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༄། རྒྱད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བེའུ་སྔོནཔའི་ཕྲེང་བ་ལས་དུམ་བུབཞི་པ་ཕྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག ། 
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།[ ]]ཿ ཊོ་ང་ོ6༠༩༡༦གབ་ས་མོ་བ་འམོང་མངོ་ཤའ། [ ]] 
































































































ངེ ཞུ " གར 
ཤིད ི་ོ རི དེའི་འོགནསྤན་ལ་བག་པ་འདིལ་མེ་ལང་གི་གཟུགས་བརནལ་བཔ་བཞིནདུནདདབ་གདོན་སོགས་ངེས་ཤེས་ྐྱེདནུས་བརྟོ 

ལྡ དེ་ལར་བཏགས་པའྲི་རེསནད་ིིགསགང་སིན་ཕང་པནཚུནམའདེསཔའྱིརངཔཁོན་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་མེདཔས་ཐོགམར་སྦིནྦད་འབེདཔའིཐབས་དངའོལཁ་བེད་མྱུརབའ་ཐང་ི་སྡེཚན་བཤད། བདྲདཔེམས་ི་ངབགཞོམ་བདངཝ་རེས་ཉིལས། 
 : ཇུགཏརལྭ་འི་ཞུཿཔས་ལས་བྱེདཔས་བྱེདས་བུམ་ཞིང་ནདལྷག་གཏིང་འདན་པའ་བེན་པ་དང་། ལལ ་འ་གོ དེསམ་ཕནན་ཤེམ། དེས་ཀང་ 












































།མཐོནནིལི་ཕོངབནམས་ཏོངདགས་པཡིནཏ། བོ་ག དདེ་རཐང་ོའིལབུ་གཅུམ་ཞིས་ཚྲ་གངགི་ 
ཞི་བར་འགྱུརམོདྱི། འོན་ཀང་ར་ཚིགས་པགས་པལ་སོགས་པརྙ་ངས་ཤིཔཞེནཔའིནད་ཝུག་བདོན་པརྱབདབལ་ལྡེསི་སོརབ་གསུངས་ཤིང་། ཐམསཅདྲིརེསསུ་ལུས་ཀི་ཟངསསྟོབས་སྐེདཆིངདབང་པོ་ཀུན་གསལ་བདཤེད་པལསུན་ 
མརྱ་ས་ལེཚན་སོས་ཏེ། དེརམ་ཟདབདུ་ཀན་རྔ་མུདཆནས་བསིད་པའྲིབང་བའིནདགཙོ་ཆར་སལ་བུལབལྷ་ནྱི་སོརབདང་ ཚབའིནད་ཤས་ཇེར་སེལ་བབཏཱའི་ཝིཚན་དང། རླུ་བལལན་ཕལ་ཆེརསེལ་བལ་སླནཆང་ི་སོརབ། འབོར་ལན་ 
ྲླྩསཀཀྣ རརར རོ དེནས་བག་མཁྲིས་སོགས་ཐུང་དུ་སྩོང་བལ་ 
༣ བད་ཀན་གསདེགས་དབ་གསོགསཆེན་འེནཔལླ་འུགས། རག  ར་ ར་ཀིད་པཀ་བཅ་འོང་ཁལས་ིདབ་ག་ དེདག་ཀུཉ་ཧི་ཐ་མར་ལག་གནོན་ 























































ཅེས ¥ ཆོཔ་ད་ློུངབསལ་གཏ་གྲབདབའ་ནདབས་གཞོ་པ་ལཡེ་བཙའ། ལཱདའདུམ་བདཀན་ཤ། ས། ལྡན་འདུས་སྦབིས་པ་ཤས་ཆེབལ་ལུམས། ལྡན་འདུས་ཟུང་ཤསཆེབལ་བྱུག་པ། དེ 
དགཞུནྲི་ཐམ་ལོགགནོདྱད་མའི་ང་གསུངས་པའི་ཆིགདོན་ གཞི བས་བ 1 ༨ བ་ 3 ༤༨༨ ་ 
ཅཅ ིྣྣླྔྔ་ འཟོབསེམཐཅནཐམསཁད་ཅིསམཐཅི་སཱག་བྲསལ་ལས་སྦབཅིང་ལས་དངསགའོ་བན་མཛད་པལ་སྨན་ཡྲི་གཞེས་མཚནདུགགས་པའི་གཟུགས་སྣུནོར་ 

ཨཿྩ་ཤོྱིཔལ་པོ་ལང་གསལ་ཞིང་དབས་ཡའོད་ཟེདདབག་སེདའྲ་བདེསཏིངཔེ་འཛན་དལས་བཞེངས་ཏེ། སཱར་ཐོགས་པ་མད་བཞེས་བའི་སནི་ཏིངཔ་འཛིན་ལྷ་སུམས་པར་གས་ས། །ཧོམས་པརྡ་ུགསཔའི་མདཿིགཡ་དེམ་ཐ གཞབཅོལན་མཅསགས་བདོདཔདས་ 
| ཅུ སམས བའི་ད གཉིསནསདུག་གི་བརད་བ་སུནའདེུས་པ་ལ་སགས་པབྱར་སྟུང་དུམ་ཕུགས་བཅརུར་འྲས་བསྲལོགས་བཅུའིའཇིགཉེན་ི།བམས་གངབི་ཀྲུང་གི་བེམསེདན་གནས་པའི་འགྲོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞྱི་སེམ 
གིས་སོ ས་འ ལུས་ལ་བརདུ་གཅོད་པའིནད་དང་ ་བགའ་། དེནས་འདཟརནམས་སར་སའི་གསངབརའཇུས་པ་ལས། 


















། ། 








ལོ་ེནཔོ་ཤོདལསྒརས་ $ ། 


ཟོཔལསྭཉཾ་ཨཱཔཔྲབྲམོངིནཔ་འེའེ་ཤེས་ཞམ་སྱ་ཅ་བརྡསཔལ་བྱའགས་པདེས་ཡིདལསྦྱགིས་ལསོགས་པའི་འཁོརྡམུས་ལ་འདྷིགདངེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ལེཞེས་བསོ་ནས་ངང 
ཤི ུས་ཧི་མའྲའིསགྱིནུདའ་ཉདལ་ཁྱགཔ་པརབཁའེུལནབི་ཊ་ིསཔབཞིའ་དུངས་བཤད་པརབའོ། །དེཡཡངགསོ་ཡུལ་གྱི་ནད་དང་། གསེབྱེདཀྱིགཉེན་པོ་དང་། གསོ་བའི8བས3ི ] 
/བོ་གནསཿ (ཞིར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པད་ཤེནདེརེལའང་གཞན་དབང་སྔོན་དང་ལྟར་ལྡང་འཕྲལ་ནད་ཡོངས་གྲུབཚེནད་ཏུན་བརྟགས་གདོན ༩ 
ཞང བ་ཉི 








ཤིབྱརདངྱར་བ 










སཱ 











སྒུག་ 


ུངམ་བས་གཅི་གུ་འེནཔའྲི་གལ་འབུ་གདལབྱ ཡལིགས་པས་པ་ །ཨུ་བཞི་ཐང་། 

ཕིའཕལ་ཐུག་གཅོགས་བའིནུ་བཞི་པ། སེངལེང་བཞི་བ། ཏིག་ཏ་གསུ་ཐང་ཉྟེ་བྱྒྱད། འབུས་བཀུས་གཡུམ་ཐྲང། བིལ་བ་བཞི་ཐང། ཡོམ་གཉིག་ཐད། ཞུ་བགུམ་གསུམ་ཐང། ཧཱ་རྩབཅུ་ཐང་། དབང་ལག་གསུམ་ཁང་། ཧྲེདྲེས་གསུམ་ཐང། ཤི་མངན་བཞིཔ། བསྤུ་ཝ་པ། ཏིག་ཏ 
ཿཤིའད།ཨི་འཐབ་གསུན་ཐང་ཉེཁ་འབོར་བཅུགཅིག །ཨརུ། སྦུ་ནུ། བརུ། བ་ཤཀ །འུསུ། ལྕགས་ཁུ། གླ་སྒང གཟུག སྲོལོདཀརཔོ། སེང་ལྡང། སྒེརྲེས། བཙོད། ཡཱང་ཕྱན། བུག་ཞུན། ཆུ་རུག །སུབ་སེང། ཏིག་ཏསྟེཆིག་ཁྲང་བཅུ་བདུནབཅས་ཏྱོན་ཀུནདྲིལཚསེལཨིཐང་ལྔ 
ངང་བཞི། ༈ གྲངསེལལ། བཅའསྒགསུམ་ཐང་། དེཧེངཔི་ལིང་བསྣཔའི་རྒྱམཚབའཞི་ཐང་། ལྕགས་སྣ་གསུམ་ཐང། སྒྲིན་ཤིང་བཞི་ཐང། སེའཧུལྔ་ཐུད། དལིས་གསུམ་ཐང། ཁ་རུ་ཛདྲུག་ཐང་། -ིངཿ་ལཱབྲང། སུག་སྔེལ་གསུམ་ཐང་། གྙེག་སྐྱའི་འདོན་ཐང། ་ཨའུ་གཉིས་ 








@ ༦༠། ཐད ཐལ་ཆུགཉིས་ཐང་བཅས་བཅུགཏིས། ཆིག་ཐང་བྱའ་གཅིགལ། །བརུཌ། རྒྱམཚ། རྒྱཚ། རྡོཐྭལ། སྒམྱ། སྲདདཀག བསྤུ། ནས་སྔོན་སོག་ཚིགས། སོག་ཡུ: 
ཅེ ཀཿ 





ཧཱཿ སོཾ མིདོད་ལྟ་ཐུར་གཉིགཔོརྐེད་ུགས་མུ་སྦྱར་བདང་གཅིག་ །གུཉིས་པ་དཔའ་པོ་ལྟ་བུ་མཚོནོཆངསྐུརབཡཿ 
¡ + ི་  ་ མའི ཧུ 
པཊི་ཝ་པདུད། གླདོམ་བསན་པའི་བཅུན་པ་བཅས་་ ནཔ་སེལ་མ་ལཱ་ཧུནདགུ་ཡུན་སྦྲགས་པའི་སྟོར་བ་ །ལྔ་པདམགདཔཞེ་ལྟ་ཅུང་འཁོཁྱིམ་བསྐར་བལ། བརུན་སྦྱད། དགུས བྱང་པའྱཧཏཾགསུམ། 
སས རི ་གུསམ་བ་པའྲི་བངམལ་གཡུཌཏརཝ་གཟིག་བཅས་གཉིས།ེ་འོན་བུ་གསུམ། ཁྲིནཔོ་གུར་ཨམགྱི་སྦྱར རཾ ༨ 
།། སྣདཚད་སེལ་བ། ཆུ་ཿ དམེལ་བྷ་ནམས་ཏེ་བྱུ་ 


བ༨ ཡ་བལཚདསེལ་བ། ཕ་ཚད་སེལ་བ། 











༈ཁྲ 
མཁུ་མིག་ཐེཕསེལ་བ། 
ི་ 






ཧར་་་་  ནན་བྱརད་པ། ནག་བདེན། གི་ཝ་དྭགུ་པ། ཨ་དྲ་ཧ་པ། བྱཅ་ ཅོདཞྱི་གག་པ། 
སཔ ༩༥༥ བོག བ་ད ིཤིབཞི་བ། བྲུག་པ། ཆུ་སྲིན 






ཞི ཁྲ ་ ' ྗེུའི་ྩོ་བའཅོདྱྒྱད། ཆོབ། གློ། 


་སེའབྲུགསུམ་པ། བཞི་པ་སྲེལབྲོགསེལ་བ། གཞི་འཛིན་པ། དོང༔ 


པ་ག དྭགིབ་སེམས་པ། ཕཡོང་ཟུས་སེལ། བློནདགྲངསེལ། ཧཱང་གིདླུགྲབསེལ། མཁས་དདཔ་བབ་སལ་། - ཀཡང་ ༈ ཁ་བླག་རཟུཔ་མེལབ། མེཉམས་གསང། 


ཕ་སས་སེལ་བ། སྣུག་གའ་གེལ་བ། མཁལ་མྲ་གངནད་ནུ་འགགས་སེལ་བ། བྱ་འོུདལཔ། སྤིད 


སེུ་དགུ་བ། བཅུ་པ། བདྨ་ནུངམ་ཞུ་སྦས་པ་སལ་བའིས་ྱུཆུརནིས་ཏེ་སུམཅུ། 


ླདོད་ལསཀི་སོབ་ལ། དཔིག་དུག་པ། ཟིའ་བསྡེབས་པ། 


། 




















གཅོད་མཚལ་ོ་ལབ།ཅུ་གདརའེབ་ཨེ་བ།བུནངཞད་སེལ་བ། ནངོདྷ་མག་ཅསབཅྲོལ། བསལ་བི་ཚོན། རྱེད རྱེ་ག།ཤིངཚབགིཔའི་ེནུ། མཐུལ སེབྱབ་བཅཔྲི་ེབ་ཅས་ུ་ོནབཀི་ཡུ། སུནསར་ལར་ ¥ 
_ སེལཉིུ་ཏའིསནམར་ཚདྷརིངསེལ་བ། མཆིན་མཐིས་ི་ཚད་སེལ་བ། མཛོནད་སོགསསལ་བ། ཚརྷརི་ཏོག་སེལ་བ། གསལ་བེདདག་པ། ར་ བཅན། འབྲི་ཞང། བའྲིནམ་ཝྔ། ཞོ་ཤ །སྲལོ། བཅག་པ། དམརཔོ་བཞི་བ །བགའཇགགཅདཔ་སེབྱུ་འི 
ཧོབཱ་གསུམ། རྩ་ལྗའཿའས་མ། དབྱདསྱནདོན།སྙོག་ྱའིམརདནནརླལ་སེལབ། རླུངནད་སེལ་བ། བསྒུ་བ། བཟང་པོ་ལཱ། གཟེམ་ལྔ་སེདཝུ་བཅས་ཉི་ཤྩ་གསུམ། ཐལ་སྣན་བཧུ་གསུམ་ལའཇུམ་པོ། འར་ཆུབཔ། ཙོངགིའཕུལཐལ་ཆུངདུ། འབིང 
 པོཿ ཆེནཔོ། ཁ་འཐོའཚ་བྲེགས། གཟནག །བིག་པན། རིནཔོ་ཆེའི་ཐལ་སཱནལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཏྱང་ཁོག་རྣགཁྲག་སྦྲེམ་པ། མཚལ་ཐལ། ཤརུས་སོགས་རྣགཆུ་སྐམ་པ། ཙོངཞི་རྒོད་བཏུལ་ཏེ་ཁྱོན་བཅུགསུམ། །ཁྱར་ལྲ་གངསལམ་གསུངས་བས་ཚོ 
ཐེལ་ལ་འབའ་མམྱི་སངབ།ཧོན། རྨི། རྨ་གསོ། བཤལ་སྨན། ཏང མའྲསཔ། བྲག་འྲུན།བ་རུ། སྟར ཤུག་པ། རམ་ཉེ། ལྕབ སེང་ལྡེང ལྡུམབིུ།སྩེརཔ། འབམ་པོ སིནཱནམང་སྱ་བཅསབཅུབཅུན།ལྷནཆཔལཚྲངགིབ་བསེདཀང་ 
སྦངཆང་ཆུང་པ། ཁུགཔ། ཡོངས་རྡོགས། ཕུཏྤཐུད། ནས། མན། གཟེམ། རུསཏེདགུ་དང། གྲོ་ལེ། ཏིག་ཏརང་བསིང་།, ཀྱིལྕབསིདབ། ཛཱཏིའུས། རྒུན་བུར། ནལེ་ཤམ་འབྲུ། རྒྱ སེད་ལྡེངབགྲུང་། གཙོ་ེདྲུག །ཟན་ཆངབཅས' རིཊོ་ 















ྲབསསིལ། ཤརོ་གཅོདཔ་བཅས་བྱངདདྱའོནཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སཾ 





དམུཇིངྷསེས་པ། སྱརྦབའདོམས་པ། གློནད་སེལ་བ། མཆིན་ནད་སེལ་བ། མཁལ་ནདསེལབ། ཆུསེངསེལ་བ། བྲང་ནག་སྐེམ་ 
ྦྱོདྱེདཀི་སྨན་བཤལ་ལ། སྤྱིབ ཤལ་དེདདཔན་བཞིསྦད། བཅུས དེ་གཉིས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སྙིངཚད་སྦྱོང་བ། གློནད་སྤྱོང་བ། མཆིནཚད། 











' 
་ 


སྣུནུ་དྦོ། གཡི་སྤང་སྡུ། ཡུ ཤགམ་ཆང་བུན། ལཱངྐ་ཐོགཞད། འབལ་བ མུཿྙིཆད་བྲན། = ལུམས་ལཆུ་ལུམས། ༧༠ ༤ ་ ར་ར བཅེངས་ 
ལུམས་ལ་འབུ་སྣ། ཀྱིལྕམཛོ་ལྕིསྦྱརབ། མེ་ཏོག་སྣཚོགས། བདུད་བྱི་ལྣ་དང་གྲརིལ། ཅཨ་ ཚནདང་སྤོལོ། གླརྩིརརྲིམ། །ཟླུ་གཏའོག་ས་སྟེ་བརྒད་པོ་བཅས་བཅུ་གཉིས་པོཚེ་སེལ། ཁྲུང་སེལ་ཕུད་སྒམབྱི་ཐུན། རྱིདུན་དྲིཆུ། སཱང་གར་བཙོས་པ། རྟདང་བངབའིསློ 

















རིལ་མཆང་བརོས། སཱུ་རྔའེ་ལུབ། །སྒྲ་སྔོངསྐྱར་བ། མས་བ ཧིང ཁྱུ་གའོག་ས། རུས་སྣཆང་བཙོས།  འབའ་ཆ་ཆང་བཙོས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཁྱེན་བསྒྲིལ་ཉེར་བཞི། བྱུག་པ་ལཚ་གྲཔམེད་ཅིང་། མིའུན། འབྲུམར། ཞྲུནམར། ལོ་ནར། རྟ་རྐྱང་བོདཚོལ། སྤམམམད་བྱིད་ཀྱི ༠ 
/ལ\ ཤཚིལ། ཚྱི་ཚིལ། མྲུ་ཟི་ནག་པོ་དངཔ་གསེལ། ༢ཚིལ་འབྲིོག ར༈ཅནྡནཡར་ཁུ། བྱ་དཔག་ཚི་ལའབྲིམར་སེགས། བཅའ་སྒ་འབྲིམར། གླཱརྩ་མརད།རཧ་བཅུ་འཞིྡུམ་བྱུགས། ལྷོག་པ་འཇོམས་པ། ཤུ་བ་སེལ་བ། སྦངས་པ་ཟུག་གཟེཇགཅོག་པ། རྣག་འཛག་འབྲས་ཐབས[ 

༧ སེལ་བ དྲེགནདསེལ་བ། ཚ་སྦྲལས་སེལ་བ། པགསནད་སེལ་བ། འབྲུམ་ཐོར་སེལ་བ། །ཡནལག་སྦྲངས་པ་སེལ་བ། མེ་དབལ་སེལ་བ། ཚའབ་ཕྱིཤོཊ་སེལ་བ། ཟའཕྲུག་སེལ་བ། ཤ་བགྲ་བསལྡགས་སེལ་བ། ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་བཅས་བརུ་བཞིསྕེཉན་ིཤུརྔ་བརྱདད་འཇམ་དཔུད་ 
((འདྨུདནུ་རྫ་གཉིས།  རུབདཔྱད་གཏུར་གལ་དཔུལ་ར་གཉིས། ལྟག་རྩ་གཏིས། མཚོག་”གསང། རྩེ་ཆུང་གཉིས། ཐོང་ར་གཅིག །ལྕེ་རྩ་གཉིས། དཔུང་རྩ་གཉིས། ཨ་སོ་གཉིས། པྲུགམགོ་གཉིས། སྒངར་གཉིཞ། རུ་ཐུང་གཉིས། གཤའ་རིཿས་འཞི། སྩྱར་གོང་ 
གཉིས: ཕན་བུ་གཉིས། རྱབ་རྩ་གཉིས། ཕྲན་རྩའི་བར་བརྒྱད། རྩ་བཆེ་གཉིས། རྒབ་རྩ་གཉིས། རྟམཆུང་གཉིས། བྱིན་གཞུག་གཉིས། ལོང་རྩ་གཉིས། གདོང་རྫ་གཉིམ། ཡོབ་གོངགཉིས། རྱིན་རྱོགགཉིས། རྒྱུ་རྩ་གཉིས། སྦྲབས་ཀྱིརུརྩ་བཞི། མུར་གོདའཛར་རྔ། མིག 
ཉེས སྣ་ཅེ། རྣར་གཉིས། ལྟགརལ་གཉིས། སོརྩ་གཉིས། གློ་སྙིངའདོམ་རྩ་གཉིས། མཆིནམཁྲིས་འདོས་རྩ་གཉིས། སྙིན་ལག་རྒྱབར་གཉིསཏེ་གཏར་རྫདོནབདུནཔདེརགཏང་གྱིགསོབྱེདམ་ཚང་བའདི་སྐབས་མེདཅེས་སོ། །སྲེག་པལ་རྒྱབ་ཨན་སྟོང་དངཔ།  གཉིས་པ། གསུམ] 








།པར བཞིཔ། ལཱ་ང། དྲུག་པ། བདུན་པ། ༦: རྩར ོད ཧི་ཤུ་བ། སྦར ད་ར 
སྦྲན་གསངཁ་གསུཊ།། ལོང་ཕུགས་གཏིཊ། ཆྒུ་ཏེད་གསངགསུམ། བ་ས ཛངབྱུགསྐ་ཡིགསང། ལུད སཱི་གཙུབ། །མཆོག་་མ། སཱདཡིལ་གཏིས། མཁྱརུའིའོད 
མདྷཐ་གིཅབ་ཟག་ཉིས། མཁིགཡའིརཔཞེ་གཉིས། དང་གདོངརུར་གཉིས། བླའྲིི་ུགཉིས། ཨོལའཛུམ་གཅིག །མཿ་བང་ཡུདསི་གཉིས། ཉིང་པའྲིགསཚནམ་གཉིས། ནདལཔ་ལར་ཅ་གཉིས། སྲིན་ལག་གིཆིགས བགཉིས། ནངུང་གཉིས། 

ཐོ་གཉིས། དཔུངས་གཏིཀཏལདམགསབྱནླད་ཅག ། །ཐུཉམ་ལ་སྙིངལ་ཧིངསྟངགཉིས། ཆོས་བེད་གཉིས།། གག ས་ ཧྟིང་ལེགས་གཉིག། གོ་གི ངར ` །སླཾག་་ཛིགས། 
གོངུང་གཉིས།སྐེསྟངཿརཁུསེ་དུག བརཔ་གཏིས། ཐམ་གཏིས། མཆན་འག་ིབམའི་གོབརདངཔོག ས།གཉིསཔ་གཉིས། ཐམགཉིས། བྲང་གྱིི་བམའི་གོབང་གཡས་གས། ཞིས སགས་པ 
མཆིནདིལ་ཚིགས་པ་བྱརདཔ། ཆུམནས་རུང་ཚནདོའཅལབའི་འོག་ཅི་མའིགོབརདངཔོ་གཉིས། བརབ་གཉིག། ཐ་མགཉིས། རྒྱབཚིགས་པ་དགུཔ། གད་སོ་ོསཆས་ག་ས་གཡོ། མཁལམལ་ཚིགས་བ་བཅུ་བཞི་པ། གཡས་གཡོན་ཅ་ནག་གཉིས། 














་ྟེརྒྱགསད་བདུན། ཧཱཿ ཁེ 
| ༩ རཿ ཁྲག རོ 
= །ཕག །མ་ཧེ། གའག། །ཆྲིཿྱེའུ། རྩབ། གཡག་རོད། འི་ག སུམ ཏ་ཤབ། 
རི 


གཉི་ས། སོོ་དདལ་བཅོད་སྤོ། །སྒོགསྐ། 
ཤའུ། བན་སྐམ་བྱི་ཚོདམ། 













ཕན་ཡོན་གཉིས། བཏད་ཐབས་གཅིག །འེབསམ་ཐེབས་གཉིས། ལྕག་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག །རྩ་སྦྱབལ་སྔནའགྲོཉེའི་གཉིས། སྣ་སེལ།, མདུང་སྨན། བྱཔཔ། སྦྱུར་ 

༩ 2 ཡུ ་ །ྡེས་གཅོད་ཕར་ཡེནརེའེ་དབབཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེལྟརཕྱོདཕེདངུག །སྦྱིའ་ཕན་འགོ་སྣམ་འཆོས་དངབཏུནག་བསྤྲིལ་བའི་ལག་འནལ་བརྒྱདངབཅུ་གཉིས་ཡོདདོ། གམ 
རབ ་ སན་ལྭྲ་ནམས་གཉིས་གཉིས། དུས་ཚོད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་བྷག་ལྔ་བབས་དབགདབཐབས་ལའེརེ། གདབ་དམིགས་ལྭ་རས་པ་དངམདོརབསྡསཔ་གཉིས། ད་མིགས་བགལ། ཞགྲཔ། དླུ་པངཚདནམསལའེརེ། ལོག་གནོན་ 
{ གྱ །སྦྲོན་བཞི། ཡོནཏན་གཅིག་སྟེཉེར་བརྒྱད། བསྲེགསཔ་ལུ་སྦབའིཆོག་གཉིས། རུངཡི་ཆུཿགཉི་ས། གདབ་ཐབས་བཞི། རུགས་ལམི་ཟངགཉིས། བྱ་ཐབས་ལ་བསིལ་ངོད་གཉིས། བན་ཡོན་གཅིག་སྟེལ། ལུམསལརུཿཡིའང་གཉིས། བ་ 
ཐུབས་གཉིས། ཕན་ཡོན་གཅིག་སྟེལ། ཅྱུག་པ་འཞུངཆིའུང་གཉི། བྱ་ཐབས་དངཕན་ཡོན་གཉིསཏེ་བཞི། ཐུརམ་ལུངསིརུངག་ཉིས། ཆ་བྱདག་ཅིག་ གསབས་ཱིྲེ་བ་གཉིས། དབེ་བ་གཉིས། ཆོ་གགཅིག །བདེགྲ་བསགཉིས། ལག་ཚོདགཉིས། འཚིལས་གཅིག ། 
ལགོ་པ་གཉིལ། ཕན་ཕན་གཅིག་སྟེབཅུད། 'དཔྱད་རན་བསྡམས་པལ་དྲུགཞུའརྱདདེགསོ་ཐབསཕྱཡགའཨུམབརྒྱདངངུགཅུ་རག་ཡོདའེ དདབགིས་འུགས་སུབསྟནནོ།།མདོར་བསུསནབཏག་པའིཐབས་དངགསོ་བའྱ་ུལབཅོས་པའི་ཐབས་ནམ་པ་གསུམ། | 


























ར་ གོངུ་མདོངབླསས་བརུག་ཐབས་ཞེག་པའི་ཚགལན་འཕོས་པའི་རེགམཐོངགཉི་སྒི་ མྱི མཐོང་བཅུལ་ངི་ལྟརབཏག་པརབྱའི། དེ་གཉིས་ཟིགལ་འགག་ཆེབཔབཞིའི་འགགལ་སོདྲི་ཉར་བསལ་བདངབཅས་ཏེ། འཚོ་ འཚོ་༣ 
།མཛུད་སྐན་བབྱ་རལ་བས་བ་ཤད་དུགསལ། །ཞེས་ཞུས་པལས། ཧཱན་བྲང་སོངརིགཔའིཡེ་ཤེསཅིས་འདིཀཏཌ་ས་གསུངས་པ། ཙེངསངཆེནཔ་ཡིདལས་སྩེས། ནདབརག་པའི་འབསནམས་ནངནས་དངཔ་སརམོསའ་གབྱརད་ལལ་དཆགས་བ་དབསདཔྱི་བེལམལྲ་དབ་འབེལ་བ་ 
རིང་ ཊཱ ལི ཁི དེའིགནས་ཚུལ་བརྟག་མཁན་སྨན་བ་ཉི 


ཀོང 


ྩ༄ག་༤༦ སློནས་ནདལ་བརྟག་པབི་ལརནི། ནདྱནངས་བིས་བདཀན་སགས་དང་ ཉས་ི་འར་ུ་ད་ནྡི་མཔརམ་ཆུར་པརང་བཞིན་ 
ཕཾ། པྤལ་དུ་གནས་པའོ། །འདིནིརྣམ་བར་གྱུར་པའོ། །འདིནི་འབེལ་བའོ། དིནི་འབུགས་པའོ། །འདའངོ། །འདནིམཁིསའའོ། །འདྲིན་བདཀནཤསྱ་བ་བལ་ཡོགས་དཞདའ་ ༡༡༡དགགབ་བ་གིས་རིང་དད་གོ་ས་ི་གས།་ 
ཐཞིགུ་གནས་པའྱི་ར་འདི་ནམས་ཡིཊའ་གེས་བརུག་པའི་གཞིདས་བྲའབའོ། །ར་རལ་ི་ལཱརབརྟགཔརྩ་བབའྲ་ནུལ་ལས་བཅད་ད་ིོནབཅུགསུམ་ཡོདཔའི་དབཔྲསནོ་ྲག་ཟས་སྤོདལ་བླསབཔ་དང་གཅིག །མཁའ་ལཏིམ་ཤརབ་སེགསབཀྟ་བའིདུས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མའིགམའི་གཉེ་རམ་དངཔོ་ 
༧གས་བལྟ་གནསང་སྟན་པ་དང་ག་སུམ། ༧ ༡༥༡༦༥༥༩༥ ༦ སྙནཕའི་ལག་པའི་སོརལོམ་གྲངས་པ་སོག: །ངཨ་པ་སོགས་བལྟཚུལ་ཤེས་པའི་སྨན་པས་བརྟག་པ་བསྟན་པལཱ། དེ་ཡངཐམལ་པའི་ར་ལ་ཕོམ་མེ་རོ་བྱརབ་སེལས་རཧྭེ་མུད་གསམ་དུ་ཉག་དགེས་པ་་ 














།དངདུག །ཕྱིདུས་བཞིའིརྩ་ལ་ཁམས་ལྔ་དང་འབྱང་བལྔ་བྱརནས་བརི་ཁད་བདུན། ཀཀ ནད་ཅན་དངནད་མདྱ་ར་འཐར་འཁྲི་བས་ཆེ་ནུང་། སྟོདསྨད། དྲག་དྭལ། བྱིང 
ཅལ་་ འཐེང་ལྷོད་སེགས་ལས་དཔགསནས་བརྟག་པ་དངདགུ། སྩིར་དྲུགདངཔེབྲགནད་སོ་སོའིཚ་ཡིསཞདངོས་བཟུང་་དང་བཅར། །ས་པ་དང་བཅུ་གཅིག །གདེན་རྫླ་བངབདུནབརྒྱཉིཤུ། ཕ་འདྲག 
ཆི ཙོ ཨཊསབགས་པས་གནོཔཔོ་བ་ཤ་ྲ་བོགས་ས་ངསདབྱ་གཉས། ྩརྩརར༥ཀ༥ རཆ ིདོནབྱར་གསུམ་པའོགྱ་པའི་དོནམདར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེཡང 
ྤྱིདོན་དངཔ་སྔེཞ་འགྲོའི་ཆོགཟས་སྤྱོདཀིསྲང་བྲང་བསྐབ་པནི། ངོམཚཿ རྩས་བདུན་མོགསལ་གག་བྱདནནལ་གསུམ་དང་གཤན་ཡང་སང་ཞོགས་ར་བལྭ་བའི་དོནན་ལནད་པནད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་གཆུངལ་སོགས་དྲོང་གརདཆེབའི་བཟའ་བཏུང་དད། མེཉིལ་བུག་པ་དང། ལུསྭ་ཅྱིབ་བྲག་པྱ་བེདཔ་དང། 
ཛོངད་དལསུངས་བགས་འདུ་དཀའ་བའི་ཡིགས་དབ། དདངར་མག་གི་ ཤལ་སག་བ་བཅིལ་ཆེབའི་བཟལ་བ།ང་ནམསྦ་ཅིསད་གཞི་གསར་བུལྱུག་པར་བྱག་བས་སྲངབནྲ་བཞིང། བཔིལ་དོདསོས་བའི་བཟའ་བཅུབཡིན་བདཏཅདའྲག་བསཆེམབ་དང། ྟོགསཆེས་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅུ | བྱམས་ཟྱིས་གཉིདཆག་པདང་། ཁཏོན་ལ་སོགས་པ་སུ་བརྡདམ་བཟབ་དང་། རྨྱདན་དཔཡདམི་བདེབ་མོགས་སེམས་ལས་དང་། འགྲོའ ག་ལ་སེགས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡནཔཁིཟསསྦྱོདརམས་གུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟག་ངེསནི། ནང་གིདུབརྣམ་པ་གསུམ་མི་འཁྲུགས་ 
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གེསསྐོཞེས་སྙིར་བཏང་ནས་དམི་གས་བསལ་དྲད་ལྟ་བུའི་ལངམེད་པའི་ནངཔ་གློ་བུ་རདུ་བྱུང་བརྣམས་ལ་བརྟག་དགོསཔ་བླང་ན་ཡང་། ནད་བདུང་སྙན་པ་གཉིས་ཀའི་དབུགས་ཆད་དང་རྩོལ་བསམ་དུབ་། 


ཡུ ་ སི ༣༤ 
བའིདུསནྲི་གོ་བུརྱྱ་མེན་ཡིས་མ་བྐྱོདཔ་ཐལལ་དུགནས་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེདུས་ནམ་ཞིག་འབྲུབཞེན། ནམ་མཁའ་ལཉི་མདའ་བ་ཀུངས་སུཉི་ཟིརམ་ལེབས་པར་བཞེདཔར་སྐྱརཔས་སོགས་ངོས་འཛིན་མང་ཡང་ངོབནིནམ་ལངས་ལགདིས་མཐོངཚམ་དེཤྲི 
འོམའིཁམསྨ་དུ་རིི་ཁག་མཁིས་ི་ཅ་བལྱགལ། དེལས་སྔས་བའི་ནུབམོབལྟསནྱ་ིོལབཅོ་ཝ་ཟ་ཤརབའིཇུསཚོདལནངད་ང་མའི་སབས་ཡས་གདརུགིརྩརའཁྲུལ། དུས་ངེསཅ་ནདེའི་ 
དའིནང་གི་དྲལསདྲོནམོ་སབཟླས་སེགས་བསཞས་ཕྱིརརིངདུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཧྱིནས་རྒྱུབའི་དབུགས་བསེ་བབུ་དངའགྲོགས་བའི་གྲང་མོདེ་ནང་དུ་མ་ཤོརབ། ཆལ་ས་ནསམ་འགུལ་ 





















ཤཿ 


ཤྩ 












༄༅། 


བསྦུདབརརང་སོར་གཞས་བས་དྲིར་རུབའི་སྣྒོའི་དབུག། 
མཁཀྲི་ལབས་དེང་སྨན་པའི་མཛུབམོལ་ཚོན། གུངམོལ་ཀན། སིནལགལཆ་གཅེསརྒྱནག་གི” 


།ཕལ་བཅརབའི་རུམ་པ་འབུར་པའི་བྲདཝཚཿ 
་ ཀཀ ¿$ ༢༠༢ ང་པ་དང 





།ཐར་ཟོས་བདེར་གནས་པ། ཁ་ཐསམ་ཟོས་པ་དང་བཏུངབམ་འཐུངས་པའྱི་ཁདོས་དུག་ལྔནདའི་ྐབས་གུ་འབྱུངཤིང། རུས་དབབཀས་ནཕམ་པརགསལ་བའྱི་རུམཚན་དངོས་དི། ཏིནམོ་དངཛབལ་གདགས་མཆོན་དངྲ་གངབལ་སྲིབས་ཤེས་པའིདནནིའོགརུ། ཡར་ཟུ་དོནལྔའིའ།༡ 
བདྐྲ་ོ་ལངཆར་འདེ་བལདགངས་བར་བཆོས་གྲ་་་དུན་དོ་ོདི་ནས་ཁ་ཆནཅིཕལ་། 


རྱུགདགས་བྱིརྩ། །མར་ཆུསྣོདྲུགནང་ྱིུས་ཀྱི་རྱ། །ཞེས་གསུངམཔའི་ད་ཁྱས་དོན་ལྔའ་རུངལ་གདགས་ཏེཚབ་དང། ལྣུད་ྲུགགིུབལ་སྲིབསགེས་གངབའི་ཟ་སུདབྱགས་ དའི 
མནངུསདེར་བ་བ་བེདདགསཔ་ཡིདནོ། ༣ ༡༡༡༥ ༥ ༢༡༢༤གས་གཞེསག་སས་གིུསསེེམཆདཔའོ། གོངམ་དེནས་ར་བལྟ་ཡུལ་རང་གི་ , 


ཏབར་ལྔ་སྲཔགས་པ་དདདོགསྲ་དགས་པ་མ་ཡིན་པའིམ་འབྲེལ་ཙམ་སོམས་པར་བཤག་སྟེ་བལུ་བའོ། །དེཁོནར་ 
ུགམཕུབ་ེག་པའི་ཅརམིགའཞིག། ར་ཚུརདུ་ལབཀྱ་ངཆུསྲ་འ་དབངདུ་སོནས་ལབ་ཁྱི་བརྡམ་འབྱོར་པ་དང 
༡འས་པའི་མགོན་པའི་གཏམ་ལ་བདེནརྫནསྣཚོགས་འྱུངབདངའདྲསྟེད་ཇི་ལྟ་བརྟོགས་པརའིནུས་ལོ། །དེ་ལྟན་གོངདུ་ 























༢ 2 ཏ་ལ $ 227. ཿ 
ཐ ཤད་པའི་བལུག་ནས་འདིཏིདལུས་ཟི་ཏདསྤདདོན་སྣདཁམསཁདུ་ཉེརིདའཚམ་བ་ཡིནེ་ཏེ། དཔའན་ཕུ་ཆུ་འབུགཔའི་ལ་བི་ཏ་རིགས་བཞས་མིམང་ནུང་གང་ལབབང་བསྭ་དདགས་བམཐན་བྱོག་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞའདོམ་ལབྱར་ལྒྱ་ཆང་ཐགས་ས་བསཔའྲི་ནུརོལཞས། དབང་ྱ་སེན་མེདཔས་དབར་༼8 
ཁའིུ་སཉནཔའི་ཚནླ་དཔི་ས་མ་དམཁྲསཔརཐོསཔབཞིན་དནདཏགསྒརམས་ང་གསལ་བད་ཏོ་པ་ཡནན།།དེཡངཔི་ལར་ཡིནཤེན། པ་ ོདིཞང་སོགསྱིནང་།གས་ཐམསཁད་ཆབདཚོང་ནཔྱིངཞིནགནས་བཡནནོ། །གལ་ 
ཧཱཾ ཏཱགཞནདགནའེ། ྙིངར་གཅིག་པདེའི་ན་དན་ོདསགས་ཏདོ་སད་བྱན་ཐམས་ཅདཁིང་ཁགརྣམསདེངཔ་ཆུབས་ཞདརྟགསརྣཿ མས་ཏྟོགས། ལྟབི། 


།ཤིབས་པ་ཐགམ་བཏགས་གོང་ 
མིན་པར་ཐགསིཁཀདལམ་པླ་བསས་པའི་བརྙཏི་དྲ་ 


།ག་དངབསོམས།ཏེ་རུབམ་ཡིན་པའི་ཧིརརོ། ༈ཚོང་ཟདཔའྲདའི་ནུབ་དང་བདཀན་དངྲབག་དང་། 
ང་གུནདདབསན་དག་པར་འཕར་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིདཚོད་དཔན་བཞིནདུགངན་ཟངཆི་ཡོདྱིགཏམ་སྦུབ་བྱེད། ཞེངས ས་ས་ས ིན་ིང་གིནདཚ་པའོ། །འདི་ནྱི་ཆུམའི་ནདྲགངབའོཞེས་སོགས་དད། འདི་ 
ནིསོ་པོའིིདཔོ། །འདིནི་རངཔའི་ནང་དོ། ༼ིྱི་གཞསདབ། དནི་ར་གནདད། །འདིནི་མྲ་སཔའིནདད་ཞསྱབ་ཁལ་སོགམཔའིཕྒནས་ཡང་ཟུར་གདགས་ྱཆ་དུག་དངམར་ཅིུབས་དག་སེདུགཉིས་པམ་འདེབེཐགསཀིས་འྱི་ནུག 
བརྡའི ལཅའིདེས་ཞེས་དཀརནག་སྤེལ་བཞིག་བྱུང་བའད་བའི་ཆུལ་གྱིམ་སོ། ཤྲ འིིའཆིཐཚོམདྲ་ཞ་པའཚནའྱབ་བབ་ནམས་མཐའ་ཞ་མརི་སུཔའིཕབབིཆ་བལ་གོངམ་ 





གྲ "་" 
= དྦད་ལྱ་ལཱགསུཁམས། གན་འོག་གི་ཡར་བུར་དུམཆིན་བ་དངམར་བརདུམཞྲིས་ཚ་ཤིངཁམས། ཆག་གི་འོག་ཡུ་ 


གོ 
སོན་ག་ལཱག་སྟེ་བརྟག་དགོས་སོ། །ཅིའི་ིརརེན་གླ་བདང་སྙངསྐྱས་པ་བུན་ེདལ་ 
རཾཾེཾིཨཉཚྲིངྲ དོནལྗད་སོསོ་ཁམས་དངརྟནའབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡངཚུལ་ཇི་ལྟརན་སྟངནི་སེམས་དངནམ་གཁའི་དངས་ 








ྲ །མ:ེའི་ཁམས་ཡིནལ། སོག་པའི་སྣད་ཡིན་ཕྱིར་འབྲེལ། མཆེར་པ་ན་ཕམས་དངས་མའི། 3 5533 མཁལམཆུཁམས་དངས་མའི་ཏེན་ཡིན་པས་གཙོབོ་གཡས་དབྱལཔངབྲདྲིརུ 
༡9! མ་སོ་སོའ མམ 













ཙ སཱད་ཡིན་ྱིརའབྲེལ། ས་ར་ས་ར གག་ ོོས་ིསྲོལ༡༠ བཔམེ་ལྟརཚ་བའི་དཔསམའི་སྣདཡན་པས་འབྲེལ། བསམས་ 
ཤྩ ༨ཡིན་ཁངམཁལ་མ་གཡོན་དཔེ་བའིཧྱི་ཐའབྲེལལ། གོངའི་སཱི་ དབརམེདྱང་སིང་གིཅེ་མར་ཡིདའཇུགགི་བུག་ཡདཔ་དེམེས་བ་ 
_ དད་སྭ་འར༣བཞིན་ཡིན་པསྦ་དངསལ་གཏོད། ཐུད་མེད་ཤེས་རབྱའི་པར་བཞིན། ་ཡོ་་་་ གཡ་ལས་གུང་སོ། ླྫག ྲྣ། ོང (ལ་བསོ་ 


ཾ ཐོཕས་མི་འབྱུའའིཕྱི་བགོངསྟར་ཡིདལ་ངེས་དགོས། གཞན་ཡངམཐེ་བོངལས་སྙིང་། མཇུ་ཐཨོལས་སློ་བ། གུངམོ་ལས་མཆེནཔ། སྲིན་ལགལས་མཆེར་པ། མཐེའུ་རུངལས་མཁལ་མ། ཁྱདབར་ྲིན་ལག་འག་གཏནསིན་ག་དམསགོང་ིུལ་་ངབ ཤིང 
དན་དང་ངེསམཐནནོ། །སཱིདོནདག་བཅ་བལྟབའི་ཕུད་ཐརཔའིམ་དཉི་རུངལ་སོགས་བའི་ནད་གང་གིས་ཁངམ་བླསདམ་བཅོས་པརྡ་ཐམ་་ནད་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་དག་གིབལྟརྫའི་དབེབརྟནགྱི་སནསརརུདརྣམ་གསུམབུབསྔསཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕེ་རྩ་དཔམོར་དངབྱངཆུབསེམས་རྫ་ཞེས8 












རྡར་བཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོ ཀ་མ སྱནབཅོ་ཆགནི་བུཌཿསའ 
་སེམས་དབའི་རྩ་བྱུང་ནཚེ་རིང་བདང་ནད་དཀོན་པ་དང་། རབལས་མྭབོ་བརམསཉི 


ངར 
རམ་སོགས་ཏེ་བ་དགྱར་ལྡང་བ་དང་། ཨནིང རི་ལ ་ བཟའམི་ 














༣-------"""”--ཚ ༤༤ ་ 








ད་ག ོགསོ་བཅོ་ྱན་པོ་ནིམའ་ཨམ་ཆོར་བའི་སན། ཁདའིཉད་གས་པའི་ནམ་གཞག་དའིཉའམཆོནམཉམ་པའྲིངལའིཅོཝར་བཟུར། དེབགིན་ྱབརག་གསུམགི་རའབི་གཏིས་ནི་ རླ 
མི ད་བ ུམེཁམས་བཔེལཔ་ལ་བྟནནམ་རྱི་པས་ུནདཞིང་ཚོན་ཤི་ཤགས་ཚལ་ཡསགས་བའདམྱར་སང ཟི སྒྲ =$ 
༩ ཀས དེའྦིལབླ་ུག་གི་གདམ་པལ་སུྟརཔ་ལ་ིང 













'ལགམབཅོབརྒྱད་སཁམསཁཆེར་ཆུ་ཁྱུ་ལ།། རགས་བསྟེནཉེ་ནམཆེན་ཆཏམ་་འདྲིངཔའིབཅོ་ཝརབཟུང་། དྲགུན་ཟ་གྲསཿྩ་ཞར་འབྲིང་གཉིས་༥གནངྱའི་ 
སྱ རར 


ཁལ ` ` བ་འ འར འདིའིཞག་བདུནནུ། 















བླ་སདབངབནི་གས་བཀིནགགཅེསརའནམ་ལངསམམ་ནམ་འཇམ་པརབྲགངསཔའ་ཡ་གཅགམབྱ་དགིུ་དབངད། དུས་བཞིབླི་ཟ་བབྲིསོགཡམས་དངིདར་སྟག་གིངོས་འཛོནཐརུང་སཁམས་ཉི་དུས་མཚམས་བཅོབྱྱརདྲཕག་བཞི་མཚོན་པྱའི་ 36 ། 

༧ ༢༢༤༢ ༠༧༦ ཨི སེདཅིག་ཡོད་པ་སྦུས་བདིངམ་ཡྩྱས་ལ། ཞག་ངེ་ཡངདོནཁྱིམ་ཞག་དངམཆུངས་ལ། 5 ¡ 
།དེ་ལྟར་དབྱར་དགུན་སོན་དི་དེ་བུམབ་ཞི་དང་ དནིམྭབུ་དད་ྲག་གོགས་ིསོང་འགོཇི་ལབཅི་བའི་ཚུལ་བཤང་བརླབ་ 

° མངདེད་ཞུའ་ྐེ་བགོ་ཡིན། ཕྱིམའི་འབུངབ་ཀུབ་ལཱ་སལས་སྣེ་བས་ཆུམ་ལུགས། དེ་བཞིན་ལུགསམ་ས། གམ་མེ། མེམ་ཤིང། ཤིང་གི་ནྱིར་ཞསམ་སོར་ངབ། སཱམ་སཱམས་བི་མྱི་བེདཔེ་ཤིང་བུམ། ག་ས བུ 

\ ལྕགས་བུཆུ། ཙྲ་འི་ིཞས་པ་སོངམཁས་འོགའྲད་ བས མེཆུས་ཤིངལྕགས་ལྔཔོརིམ་པ་སྟར་གསསནས་དེང་པས་དབྲ་དང་གཡོནནས་དེད་པས་གོགས་ྱི་བ (།ྲགས་ཀྱི་བསའགོབརྩི་བརབ་སྟེ། མེ་དགྲར། དེ་བཞིན་ཆུ་ངགས། སདྲག་ཤིང། ཤིང་དྲག / 

ལྕགས་དགྲམེ་ཞེས་འོགམའི་དགྲར་གོངམཁྲྲོབས་སོ། །ལུགས་གྲོགས་ཤིང་། དེབནིཆ་ཞིང་གྲོགསས། སྭ་བྲོགསཆུ། ཆུ་གྲོགས་མེ། ་མེ་གྲོགས་ལུགས་ཡིནལ། མཐུ་ད་གྲོགས་ཀྱིདགོས་པནི། ་མངདོན་སྣུངྱིའབྱུང་བ་སྙིངད་རྤྱམ་མེ། སློལངལྕགས་ཞེས་ 


















༄༅། །མསཡོས་སོད་ཤད་པ་ལྟརསོ་སོརམནོང་བརབྟརགས་པའྫི་སཞེས་དུས་མཚམས་གངལ་ཡང་རྟག་རུང་ཧྟེ། དཔེ་ནདྱིད་ྩ རློནདམཐ་འདག་ཤིངབམསམཆིན་ར་མསདའསྦར་ཏེམ ྟེམཁལ་མའི་ཚ་ལ་མཁལ་ཆའངགི་མཚ་ཏིད་མཐིངརི་ལ་དད་ལར་  འཇམ་ལདལ་བརའཕབས་ 7 ¡ 
དཿ རང་ཤིབ་འམས་མཆིན་ཆའི་མཚ་ནཀིདདེཅོགལི་གདལྟར་ཕྲ་ལ་གི་མས་པ་བའལརབ་ལ་དང་བཞེསྱ་བསདེསན་ཀྱརབཟབ་ཞིང། གྲོགས་ཟ་སཁམས་མཆེར་ཆའི་མཚན་ཏེདོད། ནས་ཟན་སྟད་ལྟར་ཁུབལ་བརྲམ་པརའཡརན་གྲོགསའཇུང་ལ། ཤིབུམེཁམས་སྙིང་རའིམཛན་ ། དཱ 
;ཙཾ།དཾཁ་བུག་སྐདལྟར་སྦམ་ལ་བངབར་འབ་་ན་དབང་ཁངཆེ།-ཤིངདག་ལྕགསཿའཇམ་གྲོ༔འི་མཚནཉིདདེ།དྱིདཔའི་སད་ལྟར་བུབལ་རུབ་ཡན་འཕརན་དགྲགྲོ་བཿོུང་བའམ། ུངན་གསོདཀའི་ནད་ཅསའཆི་བརའྱརབནས་ལ་ཏརམ་བདྲགསོགས་གཞནདུདེ་གར་ཤེསབརབའོ། ངི 
ཞག་་ལུགས་ཅི་མདུད་པད་ནག་ཅིས་ལུགས་གཁའེ་དེབུ། གཞན་ཡང་མོ་ཕཱ་པ་སོགས་ལམ་ལྟེས་པརནད་ེདལ་རྩ་བཞུས་བསའ་བདད་རང་ག སཔ བྱས 
བདུན་གཔཞེན། ཁྱིམཕུམགོནཕུདབྲ་གྲགསཀུ་གདོན་སྲ་ྣམསརིམ་པངབསྟན་པ་དང། ལེརུགོ་་གཅེ་ནཚ་བསིལ་མི་མབབཏརཔ་བཱ་ཝམི་མཐུན་པ་གྲོ་ལོགཏུ་ཕཔའི་ཚེཡུལ་བ སྦྲུམམ་ལ་ཐུརྩ་བརྟགབསྟེབདུནནོ། །དང་པོཏྱམ་ཕྲུ་ིདྲོགམ རིཔ་ཐིབས་སགས་ི་དོམ་འོན། 
།མུགས་ལ་དདརུ་མང་ལོཞིགའདུག་ཡང་བཞག། འདིར་བསསས་ཏེ་སྟན་པར་འདོད་པས་དོན་ཡིདལ་གཅགས་རྒྱུནི དྲག་དབྱརདམན་སྟན་དབྱིནསེགས་གངཡིན་ཡ་ཊང། ཟིགས བྱངཞི 





ངོ བོ དར་མཚོ ོགཕྱར་སིཞིང། རྣགས་ཤངགས་ཤིདངསི་གསལ་བདང་། འཐིབས་པཞེས་དྲབ་དའ། འཐེབས་བཞེས་དབ་དའྲདགམིབན་དྲག་དངྲལདདམ་གཏེན་དང་བལ་བསེགས་མདོངནདུཿཁ་མི་འདོདཔབྱིས་ངན་འོང་བཔི་ཆ། 3ཏ 
།ལ་བྱལ་བནིའས་རྲང་ག་འོར་འཛརྲངགས་བས་བསདཔ་ལྟ་ཇུདྱབུ་ནབ། 


།ཉེས་པ་ལམ་སོ་བཙམ་མྱི་བེད་ངསའོངབའི་ཁ། རར རི 
བསམ་མམ 


5565 ྟ༠༦ས་ 





བོ མི་བ གོ་ས 
རུས་རྩའི་གྲོགས་རྩ་དངམ་རྩ་དར་བ་བྱུབན། དོནཁགྲུ་བཅེས་དང་ཐུ་རྫ་ལའབྲིང་སྨདརང་རྩ་འབྲིངཞེས་བྱ། ི 
ི་ོ ངོམཐོ་བསུའགུར་ཞེས་དང་། ཧིབ མཆིན་པ་དངམཁལམའི་མྭ་དགན་འབྲིང་། རྫར 


གིས འབངས་དང ཅུ་ནར་རོལ་བས་དྲགོག 
མི་འགྱུན་རོ། །ཡང་ཕ་རོས་བོས་སྔོན་ལཚུར་རྒོལདུ་བྱུངབའི་དུས་སུ་བཤདམ་ཝག་པ་དེ་དངའདྲ་བ་སྟེ།  སྦན་པའི་ཆག་གི་འོག་མཁལ་རྩ་དེམཆེར་རུ། 








རཏ་ྱ་མ་སའོ། །ལའིབྲ་གོགས་འངཔ་འབསབ་ནརབདག་ཁརངགི་་ལ་བྟལས་པས། དུས་ནམ་དུ་འང་མརིནས་ལགཔརླདགྱ་བའཕརནཞོའོ་ེེ་མའཐ། 

༩༤ ར་ལི་འོང་ཞིང་། དྲདེིཾིྲཾིཾྲིཾིཾཾ་ །གོཆུ་དྲག་པརའབ་རན་འཕེ་ལཁབཅུང་ཟད་འོང། གཞྲིངིས་གང་ཡང་རབར་བུ་དྲག་གྲགས་ཀྱིསྙནས་རངལ་གྲོགས་འུང་ཡི་འབྲུངབརྙག་པ་ནི། ལྷགམ་བ ། 
རྭ ཊེ གྲོ ཏོ དུ་ཐངནྲ་ཐོགསརབ། མཁལ་ཆ་དེརྒ་རུམ་ལུགས་ཡམསྦགོ་ཅ་ལཱརའ་ཕརནྲ་གོགས་འབྲིང་ཡིན། རངཁལ་རའི་མཚན་ཉིད་དུའཕའནྲ་གོགསྐབ་མ་ཡིན། མཁལ་རྩདེརབུཿ 
ཡརཔཕ་རནྭ་ཐོགས་པེད་ལ། མཁལ་རྱ་དེའ་དྲག་མཆེརྦ་བ་ལཱངའཕ་ ཏེ་མེན་ཅེསྤྱ་བའོ། །་བནདམདམ་གདོན་་ག་རི་ཉར་བ་བསཔའིི་དུས་པ་གོས་པརཤིབ་འམས་མཆིན་ཚ་ལ་ས་ཁབཐང་ཏདགཞལསགསཆུ་ ༈ 
དམི་མས་ཁ་ུངཡང་གཏན་དངྱརལ་པ་གདརབགངརཤོས་ཤིང། མེཁམས་རིང་ྱ་ངན་བཅདབབདུདགཉིས་གའམ་གངནཏ་། ལགསཁམསས་ཅརབུསལཔརབད་བདག་གཉིས་ཀའ་མ་ག འང འེ ངན་ས་བདག་དང་ [ 
་ཁའམ་གང་ནུང་གནོད་པར་བཟུང་།. ཆུ་ཁམས་མཁལ་ཆ་དཀུདཞ་ཀླུདང་སྲིན་དང་དམ་ཧྙིནེ་གཟུང་བར་ཧཞིང་། གདོན་རའི་མཚན་ཉདདེནམསྨརྒྱགང་ནས་བྱུང་བརྟགཔ་ནིནམགང་གི་ཚན་བབདས་ཆའི་མ་ལིཔལྱ་དངན་བ་དཔངཔི་ཞསབདོན་མེསཔ་ལོཿ ཡོཤས་རིགས་གྱྒུད་ཁུལ་ ༈ 




















གད་ཡ་བངབ་བུ་དངབོམཁབགཞིསའེརམངས་སྦོདལ་ཆགས་པའི་འདེར་ངན་བཟུང་དགོས། ོང ཚོོ འོ ོ་ོམོོལ་འགས། སའདྲགའི་ཅབསའི་མཚནཉིདེདདན་བབལ་བའོལྱ་དྲ་པསནད་ཅངབསྲུལ་བའེའདྲེང་ 42] 
བཟ དུས་མི་གགས་ི་ཙྱན་ས་ོདདལ་མ་ོགཔའི་ཆགོརི་ེམ་འི་འདངསབ དུས་འི་བྱི་བག་ུྲ་གག་ེསབདང་ིང་ཉ བ་མེ གསི་འི་པགས པིབ བུ དེང་ནས བིདིདས་ 
ཤི་ཟས་མཆརཅརགདན་ར་སིིམཚནཉད་ུངནདསཉི་ུདྲགགོགསཅ་རའེ་ིངཉེབྲི་གགས་ེསམོ་ལོ་གངང་གི་སནསའགས་ཁྲད དོན་མངིནབའ་འདེགཁདགདམྲབམྲལབྲ་ཐེ་མ ཡོགསབྲལོགས་བགོབས་བདུདཅནིསཔའི་གདོནེན་བཅོ་ལ། འབུ 


།ཟིན་བ། སྟག་བོདབུའི་བང་གི་ཤལ་གས། སྣམ་ཁོམ་ཁུགས་སགས་སྣདམདོག་ལྕང་། གཡུ་ིགསགསརིནཔོ་དང་གསདར་མམརས་འྲ་ཤདཏོགགགས་མདོགལ་ད་ཤིངབཟོའ་ལགཆླངམ་མོུང། ་བཟའ་བཏུང་རོཁབ། སཱ་ངདདང་རིབོང་གི་ཤདང་ 
༩༦ ཀས ༼ དྲག འལརལ.འའ་དགས་ཅིས་ཆེན། ་དུས་དེར་ 











དྲེག་བདག་སྲིན་སོམ་ཆོ་བཅུད། ུལ་འདྲེ། 
 བྱངཤར། ཤར་ལྷོགང་རིགས་ནས་ཡུལ་དང་ཁ། རར 


དོན་སྙིངའདྲེཆཁ་བོདང་སེང་གདོནཕྱོགསའདྲེབདུང་ག་བནམ་མོརྒྱལཔྟ་གིརཤིགའྲི་གེ་བོ། བའུངས་མེའིགདོན་བཅན་བཅུད། དེམངདམམ་རནནམ་ོགསཇ་ངནསའབངས {3 ། 
སོའ་ི 


རྒམ་ཁོས་ཁུག་མ་ཕོགས་སད་དམརཔ་རིན་པྱེད་བདྨདག་གོས་ 
པའ བོནོནདདིད་བའམ། ཡང་ནབུ་རྲིང 
སྲ རཿ བྲབས 

















ཤཾ རྟདང་ཁྱི་ནགཁྲིད་པ། གྲུ་པབ། ° 
དནྱ་ོགས་ཆེནསགས་གོངསར་དུརིབས་རྟོགས་ལ། 















རྩ་དང་ནནད་ཡུན་ཐུང་། གུདནནད་ཡུནའི་ 
སསན པ་སོགས་སོ ཌ་ཁའ་བའའཐད། _ ཡ་བནྲབུ་ནབ་ལ་ལའི་ཞེས་གནད་ཡེདྱའི་ཙ་ལ་བལས་བས། དུས་ལམ་ཧོས་བར་ཀྙིང་པ་ཚང་བར་འཇུག་བུམི་འཚི་ཞི་བམཚངན་ངེས་བར་ 
འཆི་ སིངམེ་ཁམས་ཡིནཔ་ས་དེའི་བུས་ཁམས་མཆེརརཿ ཚརཞིང་མཚནཉིད་ལྡན་པར་དངན་མི་འཆི་ཞིང་ནདཐེབས་ཀྱང་གསོས། ཚང་བལམ་དརནམི་འཆིབཙམ། དྲག་རུའི་མཚན་ཉིད་ཡུདནནད་ཐུ་བས་ཐེབས། བུ་ར་མཚདན་བུ་འཆི། སྟིངགྲམཁལ་རྩ་དངན་གདོནཆེན་ 


བླ་ཝ་མཁསས་ སམམལ་བསས་སམམས་ པམའརཔ་པཆམ ༠༤༨༨-༨༨༧ 











¿#£། ༠། །གནོདའཅིལའིཉིན། གདན་གདོནམེད་མ་ཆུང། མ་ཚངན་བམ་འཆི་ཕ་ལནོངགོད་འོང། ཧཱིང་སོགས་གློལ་དངནཟས་སྨནཉིའ། བཏན་ཟས་བྱན་བཅོས་ལག་འོང་། མ་ཚངནཔུ་འཆི། ག་ད་མཆརཅ་དང་དནད་ཡུན་ཞུང་ གདནནད་ཡུན་རིངལ་མ་ཚངན་བ་འཔའ་ཆེབམ་ ཧཱ 
; ༩ ན་ཕ་ངན་པའོད། དེཏིདདྱབིད་དུས་ལཆ་ཞག་པ་ཡིནྱ་སི། དུསྱར་དེའིམ་དངཝངེའ་ྱུམད་རང་འབདས་རའི་མཚན་ཉིདྱབུངནམི་འཆིལ། དེ་དྲག་ལྟ་བུ་གཞན་་ི་མཚནཉིད་གུདཔས་འཆི་ཁར་བེད་བ་སགས་འབས་བུ་གོངབཞིན་སྦོད། ་ཨ་དངབ་མོའི་རུ་ལ་ཡཿ ༡ 
ཙཾ བདྩུཔ་ལོ། །ཡངྱཆི་ཐབ་གཉིས་ཀྱ་དབབདུབསནསྤ་ཁོན་བའི་ཚརུངམ་ནདམེདདེའི་རྨ་ལ་བལྟས་བས་ལ་ཉེ་ནི། རཀས་རྱས་སུ་དསལ་མ་ལོན་པར་མཆིན་རམ་ཚདནྱབ་དདེས་བརའཆིལ། ཐུད་ཆངནད་ཐུ་བའབུང་། ཚངཞིང་དརནམི་འཆི་སྟེའཚོ། ནདྲ་ཐེབསྱ་ཀང་གསོོསྲ། སྡོད་ 
ག་པ་སགས་བུངན་ཆུངམ་འི་བུ་འཆི། མཆིན་མུའི་བུ་སིང་ར་ད་པན་བོལ་ངན། བུཚ་དང་ནོརལ་བཟང་། གུང་པ་དེ་ལས་ལག །མཚོངོན་བུ་འཆི། མཆིན་རོའི་དྲག་གྲོ་མ་དརན་ནད་གདན་སྟབསཆེ་ཞིངྱ་པོར་ངན། གདན་གོངལས་ལོགྲྭ་ཡངམ་ཚངནཆུངམའི་ཉེ་བགང་རིགས་ལ་དན། 
ཐང་། གནནན་ནོར་གདའོང་། མ་ཚངནལ་མིང་ཕོགས་གངརིགས་འཆི། མཆིན་ཆ་བྲི་གོགས་མཆེརས་དརནཁོལ་བནཔའི་ཟས་སྨནནེད། གྲདན་མིརེདཅིང་ལོགཔ་འོང། མཚངནཆུངམ་དེའི་སིཉེབ་ཞིགྲ༡ང་འཆི། ཞིབ་བར་གོངབ་ཤདདེ་ཤི། 
(ཁལ་མྱ་རྒྱ་དུས་ལ་ཆབཞག་པའི་དབང་ཡིནལ། དེ་བཞིནདུས་རྩ་ཆུང་མའིརང་རྩ་དང་། རེའི་བུ་ར་ཁྱའི་པང་ཅ་རབཟུང་ནཨམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བསྐོརབའི་འབྲས་ཁུམཚན་ཉིདསྟར་འརྔོད་དགོས་སོ། །ཆུང་མན་ རིས་སུ་དུས་ནམ་ཡང་མཁལ་ཅ་མ་ཚངནཆུང་མ་ 























ཁོ ༨ ་ཤ །བཏུན་བ་ཐུད ཕརབ་ཡིནམོདྱའི། རར འུ ་གཡོན་པྲདག་པན་བུམོ་ 
ུམཞེས་བྱའོ། །བུནམེད་ཁོངན་གཱ་ཡོདཔ་དེའི་རྩ་ལ་གསདཀའ་སླ་བརྟགཔ་ནི། ཇུས་རྩ་མའིརང་རྩ་དང་ངོའི་བུཆྩ་ཁོངབའི་ཐུདེའི་རྩར་བཟུང་དགེས་པ་སྩེང་འབུརལ་འགྲིལ་བ་ཡོད་པའི་ཁབ། དེ་ཡང་དཔེདྭལ་བུར་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རདེམ་རང་གྷི་མ་དངདེའི་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་ཅུ་ཁོང་གི་ 








།འཕར་ནས་གཅོད་པ། གང་མོའི་ 
ཅས་ཆད་གོདབཅོགས་འོང་ལ། རི ་ མཚདད་ 










བསེགས་བཤདནའང་ནམྱ་བང་གླ་གཞག་དུས་ཀི་སོག་ཁམསནས་བསྣོར་བའི་ཅམ་ཚང་ནམ་ཕྱོནསྤ་ཀི་ཨེདའཐས་ཅད་ཅིང་དབངན། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཚམ་ཚངནབང་གྲི་བུདངཚའི་འབས་ཆད་ཅིངརྲན། 












དགརོམ་ དན 


། ས་སོ ` +  -་ 


དོན་སད་གི་རྩ་གང་ཡང་ཆངབ་མཚང་བདང་འཕར་ཛུལ་རིགས་མི་མདུན་གྱི་འར་དུགཉོད་བ་དང་། གྲངབས་གང་ཡ་བརུང་བརྡ་སོད་བྲ་ནམསཁ་ཆེཆའི་མདོརམས ཏུ 
།སྤྱིདོནབཅུ་པ་རྩ་ལནད་གོསངངོས་བའུང་བཡ། ཌུ 














ཡོ་ག ེགྱུཁདགགེནཡོགས་ལབནདོབསཆི་ཆདདཔག་གོས་པ་ིནོ།།ལངཔྱ་མནི་ཤེདབཞན་བངསནཔ་པལ་ཆེརུང་བདང། 

དབ་ གུདབ་ཧྩ་མི་གསལ་བ་པལ་ཆེརྩས་ཇབསོགས་ལའབུང་བ་དང། བུམ་བ་སེདལ་བ་ལལཆེརབའྱརུསླལ་བོ་ཐོགས་ལགྱའ་དབ་དང། ལཱོདབར་ཤེད་གཅགཅུམཁྱགི་བབྒ་ནམ་བའབོང། ཡ་ཡ $ 
ཤོ དངངུག་ཡིན་ལ། དེའ་བུགས་ཏེ་ཆ་གཏིངབུནནཔ་ཡུན་ ཧྲ ་གསརཔ་ཡིནཔས་དེ་ཞནྱིསགས་འི་ད་ཏངསཆ་ཆུང་ཁག །བངྱི་མཞན་ཅིངསོགས་ལཕར་བཔས་ཏུངབདང་། ག་ཆས 
ཤེས་པ་མའདོད་དོ། །འདིངཡང་གངབ་གསར་བརིབདཀན་ཁོན་ཤས་ཆེ་བས་ཆིངསྟེ་ལྕུགས་སུའཕར་བ་ཡིནཞིང་། ཐང་བདྩེའིངསབ་ཆུའི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་མང 

ཧུ །འདིཿ ཆོནཀནཆག་གསུམ་པོའི་འོག་ྭྦྱུབ་བཅུ་གཉིས་ཚིས་ལུམ་སྟེད་སདཏ་དངདོན་སད་ཁེྲག་གར་པབས་བརྟག་བའོ། །དངབོ་ཆུརྒད་ས་སོར་མའདྲེས་པར་བརྟགས་བའེ་རྒྱང་པ་ནི། £: 2 བཞ རའ 
 བླ་ནབས་མུ་ངས་ཨེད་དུ་ཐོདཔ་ཡིན་ལ། རང་འ བད་ཀནྭརངབྱས་བའི་ཅནི་མི་གསལ་བརགཏིང་ད་ཐང་ལ་གུད་པསྨ་རུ་་དཀའོ། །འདེསབསྟེལྡནའདུས་ཡིན་ཏེ། དེཡ་དུདང་ཚདབརནཔའ་ཅ་ནིླངགིཆནས་ཏེ་ ཀེངཔ་ཡིན་ 








ེ་ཧི་ོངེན་ཡ་བཟོདཔ་ཁྱགརབརླད་གཡྭསེ། གཡ་པའྲི་ཚདཔའཔནི་དབངས་དམའ་ལ་བཏིང་གིམས་པརའ་པརབའོ། །ཚད་ ཅད 
།ས་པའྱེར་ནི་མཱས་ལ་མཁངཞིངམགོགས་པརལཔར་བའོ། །ཟུགྡ་ཟུསེ་ལས་ལ་མདེའུ་ལུས་པའྱེ་ཅ་ནེ་གཡས་གཡན་གངན་ཡོདཔ་དེ་ཞརཅིང་རུ་ 




















ཤི་གསོ་སའྷགབས་གསལ་བདབ ཤདབཀར་ཡིན་མདོ། འོནྷ་བང་དེལ་རམཐའ་གཅིགྱྭངམརེམ་བའིར་ལ་ནབི་བབངྱ་དག་ཆས་བ་བའང་མོདབསྐཞིགྩཊ་ཏག་དགོས་ཏེ ཁྲགཝ་རླ་་གཉིསའརལཏེདི་ཅ་ོང་ཞང་སེངོུན་པའི་ླནསཞོརའེ་ཡོདཁང་ཞིབཏུ་བརྟགསན། ཁྲག 56 
རྩ་རྒྱལ་ཡང་གྲི་མཊཿཤིང་ཡནན་པས་བཟོད། རླུང་ཆ་རྒྱལ་ཞིང་སྟེང་བསམནནན་ཉྟདལ་ཡི་བཟོད་བའྱི་འད་བར་ཡོད། སོནོསནོར་རརེ་ཡོད རྟོངདལ་མཛནན་སྟངཔའེ། 


དོས ད་བར་ཡོད། རྒྱས་ཚད་སང་ཚདགྟཉིས་འཁུངྱ་རངམུགབར་བདཔའྱི་གོ་བནོང་རརེཡོད་ཅང། རྒས་ཆད་ཅིཅྲ་དག་ལ་གིས་ས་བ་མནནན་བཟོདབ་ཡིན་ལ། སྟོང 
ཙཾ ར་ཡོད ཛྲ ཞིབ་བར་བཅགས་ན་བད་ཀཧྱི་ར་ལ་གུད་པ་དང་དལ་བ་ཡོད་ལ། །ཟག་ནན་ལ་ཤེད་ཆེབ་ཡོད་པས་མི་ཤོངབ་ཡིནནོ། །ནདདེ་བགྲ་ནནས་བང་ིལ་ཅིས་དིལ་ན་ཡས་སྟོད་སཱདབར་ 
། གམུབ་དང་དོན་དད་གརབབས་ཨི་སོསོངབྟུག་པར་ཤབ་ལས་ 





ཿཐུགས་བསྟན་དང་གྲལོག་པ་སོགས་མཐའ་ཀསྭ་འང་ར་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བྱ་ཆང་བ་ལནབ་འཇུག་པྲ་བགྱར་སེར་སིནམ་ཛ་སེ་ུནམོང་བྱཅ་གཅིག །འགམས་འླབ་གསེའི་མས་གཉན་གཟེར་ཞུང་སུར་དུག་ཤདུག་སེརིམས་ི་ཚོབ་བདུན་ 
་ངགབ་རིངརོགས་ཁ་སེ་གནས་སྐབས་ཀིཚབ་ཕྲུག །རྨོད་བུགརུ་མགོ་ལཤུསཀླདཔ་གསུམ། བྱི་རྣནངདུག་ྟེ་གནས་ཀིཚབ་བདུན། རྒྱ་མཁུ་གས་རརྟིང་གཅོང་རྙང་་བི་སེ་གྲབ་དྲུག ཀགྲ་གཉན་དངས་བསྟན་གྲངཔའི་འཁྲུ་སྦུག་གཉིས། _ ཤུགས་བསྟན་ཚ་བའི་འ 
ིས་དངབ་གཉན་བཞི་སབཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་འཁྲུལ་སརུགསྟེ་བཞིདདུ་ར་བདུནཔོ་རྣམས། མདརན་ན་བི་ཚ་གཡསཁ་ཡོད་གཏིས་ི་་གོ་ཞིངདསསད་ཅིང་གཏག་བ་ཞིང། ྲི་ ༣ 5 2 














དལ་ཁོགམ་ོདསོི་ཅར་ུངནབ་ྲ་བ་རམཟད་པརའ་ངྱསེའི 
'ཐུབ་པ་སོགས་བྱུངནམཆེན་པ་དངམཁྲིས་པརནད་ཡོད། 


ཊ ལིད མཇུགས་པ་བདམཇུདང་མདོག་ཁྲོན་ཕོནག་པྲོ་ཁ་བྱོར་བུང་དངམ་བུངབ་ 
ནབ་འོན་་གཟེརབྷ་ནག་གཞ་འགའཛག་ཅུ་སྦ་སོགསག་ཡས་ལྭ་བུངན་མཁལ་མ་གཡས་དཔྱ་ཞང་བ། གཡོན་ལྭ་བུང་ནམཁལ་མ་གཡོན་དང་བསམ་སེ་ནད་ཡོད་ལ། ནད་དུམ་ཟད་ཕྱིའི་དབངཔཆ་ུངསབ་མཐུག་བཟོདའིབས་ཁ་དོག་རམས་དོན་ 
དོན་ལྔ་སྣོད ཧེན། ཧྷིངམེ།ཁམསྭ་རུང་དང་བད་ཀན་ཡི་གཞི་ཉེན། དེབཞིན་གོབ་ལུ་གསཁམས་ཚ་བ་དང་། མཆིན་པ་ཤི་དཁམས་ཁྲག་མཁྲིས། མཆེརཔ་སཁམས་བདྨནུང། མཁལ་མཆརུ་ཁམས་བད་ཀན་གང་བ། སྣངོ་བྷུ་མ་མེ་ 








ཁམས་མིས་པ་དཔཚོབ། 


ཐོབོ་ས་མས་བདན་ཟས་འྱན་པོ། མཁྲིས་བ་ཤིངཁམསཾ་བ། ཁོངལྕཿ ལང་པཆུ་ཁམས་བདཀན་གྲངབའི་གཞེ་ཏེར། བཅམ་སེ་ཁཆས་སགོས་འདུས་པརབ ཤདཔ་ིརབྲལམས་ལ། དྨམས་གདགས་ཞེས་ཆ་དང་ོནམས་ ༈ ཏོ 
ཐི་བཞེས་གངབའི་གཞི་ཉེན། སྦེལ་བའིཆ་མཚན་གྱིསདོན་ལཚ་ངརེ་དངཱད་ྲངབའིནདབྱུ ར་ས 


7 ཨཧཱམ་ུང་བཤེསྱ་ལ་མི་སིདདོ།།ལུ་ིཉདཕུདགཉིས་ལ་རད་བཞིནུཤེསབརིསཞེ 
ཤི ༣ 


ཿཕད་ངཉགསདགོས་ལ། ནད་བཅོས་ངོངསཔའྱིཿཉགསྲལབ་ད། མི་ལི 
ནད་རིགས་ཚི་ཅ་ལག་རླུདའགྱུང་བདང་། དོས ་་ 


ཞིང་ཝེམོ་ལ་འརའགྲོའདང་བ་དང་། མཁྲས་པརྲབའིམཇུག་ཚེ་ལྟརརྒུམ་ཡབདརབངསྲིལགྲི 


ྡགཔ་སྣོད་ འི 

2༦ ༥༦ ལེ དེལགའཱག་པ་སྱདོཝ་ལཚབའི་ཏོགས་དང། ར་ 
གྲིགས་པ་ལྷདདུ་སོངབརྣམཁ་བཅོགསྦྱེདབུངབའི་ར་དང་ལྡེགན་ན་བསཞེབ་བའ་རྟག་གོ། །སྤྲད་བྱ་གཅིག་པབརི་བའྱི་ཅྱརན་ ། 
་ ` `` ད་ཡདརླུངནང་ཅིའཇིར་དཔྷྫང་གིཁསྱདཔ་འདྲབ་སྟོང་ | 
བར་སྦ་ཟགས་ཀྱི་ཟགས་རི་སྙོམ་ས་བ་བུལ་བར་འཕར་རྡེས་ཁསའཁབྲུ་བའདངབ་དང་། ཆུང་མཁྲེས་ལྡན་པ་ལ་ཏམོ་རྔམ་པ་ཞེས་ 














༅ །ལག་པས་མནན་དུསཏྱུནསྱ་ུང་བདང་འད་བརའཕར་དུས་འདས་གིདྱ་ཆུགལ་ཤེད་ཆེར་མནནན་མི་འཔར་ཞི་མུང་བདམ་ནནནྲ་ནར་སུར་ལེད་་ད། བདླ་རང་ལན་བབེའམཆིལ་པྱ་གས་བུ་ུབ་དཔའྲང་བར་བཞི་ཚཿབུངགི་དྲ་ཡོགས། བཇམ་ཡའཔརནས་འདབ་ཞིང་འཕངཉམས་ཏྱབ 

ད་མ་འ །དདམྲའིསྭ་ལནསརནྡི་ལ་པམཆོངཤེསྦ་མས་ཤིང་དམ་པར་གཉིས་གྲསམ་འཕར། དྲེ་རས་འབརཏམས་བེད་ཅིང་འད་ར་བ་དང། ལས ར་ད སའ 
ཾ 'ཟྒོབཿིནད་གག་ྩག་ཀླད་དབས་སོགསྱ་ཐསན་བལྩ་ས་སོབསུངབས་མི་གསལ་བའུམ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བར་འབརབ་དཔ། ནད་ཕུནརིངཞིང་ཟུངས་ཟད་བའི་ནད་ལརྱ་ཧ 

དང ཡང་གློཚད་དབ། ¬ཤདུག་དང་། བདཀན་ཕོ་བརའགིལ་བའམ། &ིིཾིེ}ེིཾེཾིཾ་ དོ ས་སི མི ིན་་ས 
ཤེས་བརྩ་འབལ་ནི། ནད་དོན་སྣདདི་འི་དབད་པོ་ནམས་འབྲེལ་པདཔ་འབྱོར་པའི་ཚུལ། སྙིངདང་ལྕེ་རྩ་འབྲེལ་མཚུངམ་པའམརྒུ་མ་དང་ཁམས་མཐུན་པའམ་འྱོག དེ་བཞིནགྲོབ་དང་སྣ་འབྲེལ་འང་དངའཧྱོར། མཆིན་པདང་མིག་འབྲེལ་མཁྲིས་པ་དབའབོར། མཆེར་འུང་སཐའབེལ་ཕོབ་དང། 
$ མ།ཁཡམ་དངྡནབར་འབེལ། གཡས་ལྤང་པ་དངག་ཡོན་བསམ་སེ་འྱོ་རབས་པིའི་བང་པའི་ཏགས་ལས་རེསསུདཔགས་ཏཁ་དམར་གདགས་དགོས་པ་ལས། དེའང་ཚོནའག་གི་གིངདངརུམའི་རྩམཚང་ཞིངསྕེཤིནཏུ་ཀན་གཅིང་མིག་འབུརཛུགས་གུ་བལྟན་སིངརྩ་མཚང་བདད་པྲི་ 










གསགས མོོ་ོཔིམ་མགཤོགཉོ་། སུ་འགྲོ མནམས རཿ 
མཆེརབ་དངས་པའི་ར་མ་ཚབཞིངམ་མཆུ་ཐུར་དུ་ལབ། 








ཱ བཿ ཡ་མ ང བཟལཀན་རྩ། སཱདལཆགར། ཡང་སྟེད་སུང་ཏུམ་ལྟཾས་ཤལ་ཚོན་རྩ། ཚུས་ལ་ཀན་རྩ། རྐངདང་ལྷབཀླདརྒྱུཿསལ་སྦོན་ཡོདནཆག་ཚྭསྡེདཔྣམསནད་དང་མཐུནཔ་བྱུད་བ 
དབ རླ་ནད་བཅ་རྩུད་ཐམས་ཉདསོདཔདོནསོད་ཡིནཞེསབུསུར་དུའཚིབམཡིནཞ་འདྲ་ྡོད་ཞཕར་གྲངམ་མངཀུངངས་མེད་བསྡེཅིངརེས་དྲགའེསདལབའིསྐབས་འགར་ཡང་སྦེད་པའཐེདཔ་སྟེ། ± འདའིསོད་གཉིས་ཚི་བརྟགས་པ་གོང་དུབ་ཤད་པ་ལྟར་དང། 
འཕར་གངས་གདལ་སྲེཀངདགའི་དུསངས་པར་ྡོདཔནིཌཆི་སྣད་དངོས་ཡིན་པལས། དོ་ཡངའའུ་ཚུནཤག་དང་ཟམ། དེ་རྣབཅུ་གཉིས་བརབླ་བའི་གྲངསདེ་བན་ལོརབཞེད་བ་ཡད་ཀྱང་གངགིའཆི་རྟགསབྱང་དང་ེས་ཅནད་སྲོང་ན་ཞགདང་ཟམའི་གྲངས་ལ་ངོས་བཟུབ་སྟེ་ཏགས་སྣ་ཚོགས་སུཕུངན་ཟླ་བའི་ 



















ཏེ གོ་ནས གོ་རམས 'རརའདི་ེན་ལ།ཁྱེབགགི་ྲི་ལ་བ་ནརབ་ིསབསེནཔའིཉ་པབདྱམལ་ོ་སེབགདནམ་སགོང་་ོཔྱིས་ཉ་མ་ུདྲག་གྲོགས 12 
གས་ཤིང ཧོ་་ད་བ ་ད་ཤན་ནམས་ག་བྲོཔི་མདྲག་གསཟ་བཅས་ིབགས་པ། མཆིན་པ ་དགདམ་དབ་ོ པས་ག གས་རཅསྱཡིེབྟག་དགོས། མཆེར་ར་ 
ལར ་ ག་ནམས་གདད་བཤདཔའིཨ་ུ་དྲག་གོགས་བངཅས ་ིའད་བཏུག་དགོས། མ་ཁལམ་གཡས་པའྱ་ཚལབངནྭཀ་དབགཉནདབྲས། - །མཁལ་མ་གཡོན་པའྲིར་ྕ་དནབམ་ལན་དདག་བསེན་མོབར་ཉིསཀར་གོང་དུ་བརོད་བའ་ུདྲག་གྲོགས 


ང་བ་དང་། 
ཤུང་བས་ཆོག་གོ། །ཡངྡ་ནམཔ་གཉིས་སྙན་ཟུང་གིཞདལ་དཀོང་བདག་རྒལ་པོ་གནད་ཅིང། སྲོ་ཆོད་གཟེར་ཐུང་ལ་བཙན་དང་བདུད་ཀུ་བཙནནྣམས་གནོདལ། རིམསདང་བྣསངས་བའིམ་བིསནདལ་མམྲོ་ང་ུནཞེས་བབ་གནོདཔ་དང། ་ འྲབམ་དང། ལགཔ་འཇྲམདེག་ 
རྣམས་ལ་བླ་གཉནདངས་བདག་ལྷན་སེསམུགནདཉེས་བྱའོ། །བདིང་ཡད་ཕྱོགས་རེནྣམས་གོངདུབྗོདཔ་ལྟངརོ། །དེ་ལྕརལེགས་པར་བརྟགས་པས་གདོན་ངོག་ཟིནནམ། དེ་ལན་པའི་ཐབསྦ་ཟིས་བོན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྔགས་པའི་མདོསདང་གཏོར་མཁཏོང་བདང། ངགྤ་ུས་ལྡནཔའྲི་བམ་ 








= - ར་ར -- ༤ 











ང་པོ་ལ ིགསགས་གི་གསམ་ོས་ཅི་ཨ་བཅོར་གུད ་པྱུནཕངིོ། སན་དར བའི་མལླ་ཅ་དང། ཧེའོལ་དརཧམཝས་དནདེས་བཞེསབབའནགོ། །དེཡབ་ལགདོ་མདམར་གིསེབམསཔའང་ ཉན 
འེའ་ནམཔར་ཤེསབི་ཉནཛ་མག་ཡིའལ། དེའི་ངགིསཿེ་་གིཏནད་ཝ་བརམས་བོགསླ་ ་ ། 


ུན་ས་་མ་པསི་གསཀབབལ་དུ ཿསིསྙཿཤིང་སོད་འཕྲེླཁའི་གནས་འཕོ་བ་སོགས་ 
ས་པས་ག བླ་དེབཞུ་ད་ོས་ནསརཔིགནས་སུམི་འཕའནེལྱབ་བཚདེ་ཡང་གཞནད་ལརབའྱི གས་ཡདཏེའཇིཞེས་བལ། སླདེའགུགས། གས་ཚེ་ྱ་ེདཔའཆིབདགག་ཤིི 


 པ་འ་་གཔམཆོགཚི་ླ་གོས་ 
ལ་བཇནཔའི་གཏསོགས་དང་ཐབས་ནམས་ལ་འབད་ཞསྲབུ་གྲམ་བའང་ྲིད་བཅམབངཞེས་པའོ།༈ཤཱ་མབས་ཡཡར་གི་ནུ་ས་འ་འགོ་བན་ནསརང་གནས་ིུརུནུྟ་ཡུལགྱིིདེབཅྗེདངབན་པོསོགས་ཡིནན་ཁོརངསིས་བསྟེནཔའི་སྲུངས་འཇུངབུགབས་པཡིན་ཞིང་། གྩེབོ་ཡིནན་གཞན་ཡིས་ཟོར། 
པའི་ཀུ་གཉན་འགྲགས་པ་ཡིནགེས་བྱའོ། སེསས་སྒོ་ཿགསས་༢ི།།ས༥༥པ་རབ།ངད་ རོན ༡༦ ༤ ×» ་གཡོན་པ་འཁྱིག་པསྟེ་འཿརཁདྲོར་བཅིང་། 






























ི་ོ རར ལུམ་ྱ་ཡོདལམ་ཡང་ཐུདམེད་དབལྷན་ཅིགཏཏལ་པོ་ཡྦོད་པ། ག ༦ འི པུ ག-ས་ 


རེ ས་ཤིངཁང། རཀ ༨ སོས ད་ཧ བབལྟ་བར་བྭའོ།། 








།ཞང་དང་། བཙམ་མྱའར་བའྱི་ལ་གསདཀརལ་ཨེགམ་པའི་ཁདོག་དཀར་པོའྱ་ལདོདངུལ་ཕརོ་སོསརུ་མདོག་མི་བསྒྱུར 88- 
ཆམ སཱད་ཀྱི་ཁངོག །པམནས་བསྟ་བགོས་པ་ཡིེ་ལ། ་གཞན་ཡངམཁས་པ་དག་སྣེད་དཔངས་མཐེན་ 
འྡཾ ི་དདྗན།སྱའི ་ ོ་ལལའ་འཛལིམ་ ཉིན་ད 


རི 

















ས་ཀི་ོ་སློན་པག་པོའྱིརན་ཐིསམ་བྲསངཔའྱ་རུའི་ 
ནདེ་ཡང་གོང་དུདེརམ་འདུས་པའི་མི་གཙོར་བཟུངནས་གསུངས་ལ། 


མ་ལ། འཔབཞིན་ཟླུང་དངན་ 

















།དོདདདམ་ཡལ་བྱ་ཆ་བཏངའཕྲལདོང་ཚབརཡོདཔའྲིདུྱ་ཡིབདོག་ལ་བྟགསནས་ནད་ངོས་འཛིན་པནི། ལྭམཞེས་པན་ག་ཤོངསྱ་ཅིན་ནསྱ་ཆེས་བའྱིརིབདོག་སར་དཔས་ཤིང་ོལ་ས་བནི་རུང་གི་ནད་ང་། སྩེར་བུནགྱི་ཁུ་བལྟམསེངན་མཁྲིས་པའི་ནད་སྩིིགས་བའམ་འདོ་ུ་བྷད71 
༈ འོམ་ལྟརདཀརན་ཐད་ཀན་པོ་སགོསྲ་གང་བད་ཆ་ཞུབའི་ནད་དོ། །ཟུངསབག་ྟར་དམར་ནམཆི་ན་ཁགྱྱས་བ་སགགས་ཁྲག་ཤིད་དང་། རྒྱཆོས་ཁྱིཁུ་ཐ་ཤལ་བའམ་ཟིནའོཆནལྷ་ཅི་མདོགཔྲད་རུསེར་ཡིན། བངབདོག་སྨུག་བོལ་དུབ་བཏབ་པ་ལྟར་སྱུག་དུགས་སུ་འདུག་ན་བད་ཀནསྦུག་པོ་ 
ཿགལ། ཧླུག་པློར་པཔར་། སྒག་སེརབདམ་ིས་འཐབས་པ། གླུག་དགྱུ་སརནགཔའམ་རམསདག་གི་སུ་ཡིནན།།པ་གི་མདདྡནམལབ་དོ་ཏིས་འདེས་ན་ོ་དླང་ ས་གདླ་མི་ས།ལོ་དམརླརབྲབག །ཁེར་སཱ་བདམ་འིས། དཔར་སརྲལགམཁྲིས། 
ཡོམ སཝནཔའི་ཞདདང་། ཙོངཡདཀདམར་ཡཞིི་ཁདོགགི་ཆཤས་ཁྱ་ན་འབུས་པའི་ནད། མང་ནག་ག་འྲུམང་ི་དོགའདནཏེེ་ོལསོགས་པའ་རམསདཔལྲའསཔའིནདྱར་ས་པབྱི་དཤད། ལ་དེག་དམ་བས་གང་འངྱར་བལ་བསབ་ས་གར་བདང། པྲུགས་རམས 
རིགས་སམཚ་བྱས་པ་སགས་འྭའགསཅྲིར་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་དམར་ཤསཆེའ་འྲག་མས་དང། སེར་ཤས་ཆེན་ཁུགསཆུར་བཟུངལ། ཆུ་མདོག་ལུག་ཚ་ལྟར་གནག་གཟུགི་གཏུ་རག་མིུབ་བ་དང། འཇའ་ཚོད་འདྲབ་དང། ཡངནམནླ་དནས་འྱངབ་ལུརསའོགའཁའ་སྣོད་ 
ུ་ཐིཕྱུགས། རུངས་པ་ཤྱི་མདོན་པར་བསུ། དང་བར་བསྟས་པསས་རྡ་ནེཆེསྔོའཕམསྤལསྡངལྭ་བུནག་སྙིགས་འཇའ་ཚོན་ཕད་བདང་ཡང་ན་དངས་ཏངས་སོ་ལས་ཟངས་ལྱ་བགས་བ་དང། དོ་ལཁབ་གོདྱ་བགས་ནནག་པང་བྲོ་བྲིདག་གིནད་ིགས་གངརུངཞིག་ཡིན་ནེ། །མདོགནག་ 









ི་ོ །ཟས་པན་ཚན་ལ་ིསཆེ་ུ་ི་་དགོལངླིབསཔ་ལྟག་བུངནཚ་བྱམས་པྱརནདོས་འཛནཅིརབི་དངནུང་བསོགས་རིག་པས་དཔག་ཐོ། ༈' 
ཤིཤདྲི། འདྭས་པར་ཆོལདི། ཁག་ལྲགགྲའི། ལྷོག་པརླ་ཀདདི། དྲམ་རུལ་ལས་ལོའིདྲ་མ། ནྣག་ལྔའགྲི་སོགས་འོང་ལ། གོ 


༡༨༢༡ ༣༥༧༢ ི་ོ 
ཆེ་འདྲིལ་དཀར་བམཆེར་པརྨ་རུང 












༣༈བཏོར་བདང་འྭདབ་འཇ་གསོགསགསྐ་ཅིས་ལན་ཐུབ་པ་འད་བལ་དོན་དུམདན་རུང་གི་ནད་དང། བལ་ 


ཿམིག་གིས་བཅྟར་མི་བཟོདསཆུ་ནངདུ་གཏརབའྲ་བནི་བདཀནཕྱེ་ 
དབ་མིབ་སིབ་སཱ་སུར་ཡོདན་མཁལནད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞའྱ་བུང་ལྷང་ 





བ་ རི ཀུཡ་ག་དཔའདནྣནག་ད་ཉིད་དུལོད། ཀུ་ཡ་ཧེམའྲང་ 
བཾ སྤུབས་འགགས་པས༡ཏལ་པོ་སིཆུསསོ་ཞེས་པང་། གསཞེདྱའེ་དད་འི་སེཉིག་གེ་བབང་ན་ཚ་རིངངོཞེས་ཁང་མད་ངག་འགུའལས་བཤདཔོ། །གནས་པའི་ཁད་པར་ནི་གོངྲ་བཤད་པའི་ནདརིགས་སོསོའི་ཀུ་ཡ་གངཡང་རུའི་སྟདུ་གནསན་གིང་ག་ཡནཏེ་ོ་ 

འག་ཏ་གནསན་ལེ་བ་མནགས་པ་མཁལ་སྨ་སངོ་གངཕུགནསོ་ཝེགས་དང། བན་དུ་གབན་སཱིང་གནས་ལྟེ་བའི་བརམཆི་ནཔ་མཆིན་དིམཁིས་པ་མཆེར་པ་སགས་གངན་གནས་པའྱ་ཞུལ་སྱིསནད་བངདེབཞིན་ད་ཡོངས །བརྟག་ལ། ཁུག་ཁཞགས་བནདུབནྣརམཔན་འད་་སྐད་་། ། 
ུ་ཁོ་ཤི་བའི་ཁདག་ཀརལ་སིབ་བ་དུམབུངཆདབསའི་སྟེངཐྦམས་ཅདདུཁཔརུགི་སུས་ཐུཿམཁ་ཧྲང་དགུགས་པ་ཡིནཞི་། མདོངན་ཁུལ་མཐུག་པཆ་བདཔསབ་པྲ་གངབ་ལས་གངགི་ནང་ཀང་གོནིམས་བཞིནཇུཤེས་པརྱ་བབ་ང་། ཀུཡའི་བདག་ིཆུམདོག་ལ་གད་བྱངབདྟལ་བང་བཕའུད་. 























ཤོས་ཏེ དེཉིདམེ་བྲསེགས་བའིཚེ་གསངྱི་བུངན་བཅོས་མིད་ཀོནཔརད་བཞིནྱཡིསའཆོབ་ཞིནལ། ཁུབི་ྱ་བུང་ཚོས་ཟུབཝའུ་བཡིན་བས། དེལླལ ༡ 
ཧས ཏང་བརཡད་བཤད། ཆུམ་འཁོམས་པསསིལ་ེནམེདཔབྱཔ་བུངདན་ནངརསནབངརབསའིཡིན་ཞིང། གིག བ་ོལ ར་བ་མ ལཿ , 
ཟླ་ས་བ་ཡལ་རྗེས་ཟྲངནས། །ཧུས་ཅིདཔཔེ་བས་དྲུན་བརང་འཕྲལ་ལྡོག་བ་དད། ཧྭའོ་ 















བ་ཚ གྲུ མཆེར་བའི། 

༢ ས་དགེབ་དེ་ལྟརཡད་ཀྱང་དཿ ཤྱུངབས་འཁྲུལ། གབ་ཆདརུ་ཡོལ་སུབ་ྲནིང་ངསསྩེན་ཀ་ཡལཇུག་པ་འོང། བད་ྨུཆུསལོ་གྲུབཆ་ཞངཔལ་བ་ཆུལ་མེད་པའམ་ཡཿ འ་འ 

ཅ་ར་ཏྲ་ཏུ་ འེ་གསུམ་གཞ་དག་ཕམོ་བ་འ་བཙམ་གིསའཁུལ་སོ་འདོཔས། དེ་དག་འྱགལ་པརནདངས་སསའང ་སང་་ ཀཀ རར ཐོ 
བང་འད་འ་བི། རྒམ་༡ས་ལེད་ ་ 




















ཁང་འ སས ༡༠༠༠-2༡-༠༤ @ཞ ---- ༤ ~~ 
།ྱའིཁགལྟར་ིན་ཏུ་དམར་བཀྲག་ཆདཔ་སྟེའཆི། དམུར་སེང་ལྡོངརོསཁདབ་མཐིས་པཆད་པ་སྟེབརི། ཁག་ཚོདའྲང་བ་བདཀན་སླུག་པོཆད་པལ་འཆི། ཀུད་པ་བདྩེསཁྲ་བདྨདུངཆད་པག་འཆི། ཤེལ་ཀླད་སུར་ཚོགསམང་བརླུང་ཆང་པས་འ་ཆི། མཐོའ་ནག་ནིདུག་གསནུ་ 79 
ཚུ་ུཞགའདན་ཀུསརཔའུ་ཕསའཆི། མངའག་ུན་མོ་ནང་ུ་ཞསལ་རིམ་ང་ཤེནབས་ཇི ཆུད་ཀརབྱ་མིབུབ་འཇི།དམའཕོབཏར་ྱུ་་ ཤིང་།ཆུརཁུཔ་མ་ལབ་ངསལགོ་བོན་ གུ་མཡེདཅདམལྡགོཔརྣམས་མདོག་ཡ་ 





པར་ཕལ་ཆེ་ཟའཆིའོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་བཏྟག་པར་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོགམར་བཏང་བའི་དུས་དཔྲལ་ཝམོ་མཚན་མན་སའོང་བའྲད་བཿ པ་ནི། ཤོབཤོབཟེར་ནྭནུང་། ཅུར་ཆུརཟེརན་མཁྲིས་པ། ཉིག་ཏིག་ཟེརན་བད་ཀན་དཔལན་དབའངུས་པ་གོང་ལས་ཤེས། རེས་ 
།བྲ་ཆ་རེས་མེད་པའམཞུངན་གདོན་ཡོད་པ་ཡིན། རོནི་མདར་བླ་ནང། ཁ་བ་མྲའིས་པ། སྒྱར་བབད་ཀན། ལྷ་བངུས་གོང་ལྟར་ཤེས་བར་བ་ལ།། བད་ན་ཕུག་བོར་སྦིཤའི་བ་བབདྲབ་དང། དྲུག་ལ་ཟངཝ་སམ་འཁར་བའི་གལའི་བབཁྱབངལ། ་དམུནུར་སུར་ཞིང་གཏིང་ནཆ་བའོ། །རིམས་ཚདགི་ཁ་ 
= ང། གཏན་སྣོགནིགརུལ་སི་ཁུབའིརྦོཔའོ། །རེགྱ་བྲལས་ལྭ་དགསནྷ་མམསན་ཚུབ་པ་རུང། སྐམསནསཚ་བ་མྲའིས་པ། སྐམསནས་འཇམ་པ་བད་ཀན། དོདྱྱི་གོནས་ཚ་བའག་མའིས། གང་བབད་དླུབ་དུ་བཟུང། དུ འོ 
ཅྱས་ཁ་བཅད་ཕགས་བསྲའིལ། བལ་དསྦདིརུའི་དོད་ཙ་མམེ་མདཔྦྱ་ཉིས་བྲསོས། དུམ་པའི་ནངནས་པེ་མོའི་མཚནམནས་གཏོང་བའི་ཚད་བརྭ་སྣངས་འབྱང་ཞིངགོང་བཞིན་དེའི་སླལ་བརྟག་ ་བའོ། །གདོན་ཆུ་བརྟག་ཐབས་རྩིཚུལ་འདི་གཙུགལ་ག།ཏོངཿ 

















མུཧབུངནུ་བདུདདང་ཀླུ་བཙན་གཞེད་དེ། བྱདཊ 














མུཏོག་གན་པྨ་ འིདི་སབདབས་གསུམ་བུནཆདའ ཞུནམཿ ད་བོད་ོརཏ་ཀོམོལདཀར་པོདམར་ ཞོ། ཅིག་བཟིས་ྲ་ 
ལཾ ྨི་ཟེརཁལ་ཁྱི་ལདབབདྲནབཙན་གནོད། དང་ལྕགགི་ལྕུ་ངཝད་དུནརནརབབད་་བཙན་གཞེད། སློགཆགས་སྲག་བའདནླཆ་བཅུདགནདོ། ཤབའི་རུ་དན་ལམབུད་དེཏཚན་དངའི་གས་བདབའྱི་རལ་བོགཞོད། གཡཏེསེ་ལདྱབམགོ་སལའདན་ཐེའུ་བང་གནོད། གོ 


འོིིོོ་ས་་པ་མཚལ་གནའའ་ གནོ སྲ་་་ཝའདན་བོ་གནད།སེགགསད་པུ་དནང་སྤལབསོུ་སལའདྲན་པབདགགཞདོ། རྱམའ་ྲིནདསྨལའན་བ་གདན་གན། ་ནདའིན་བདམི་གཙངཔའ་སིངརས། ་ 













ཧེ ཉེདཔབྱིམམིགའདས་སིཟགས་ལམ་མཐའལག་པའཝདར་ཡིགཏམམ་ྱེར གཏཨམ་འདརེས་པགནེངཔསདྲ་མས་ཁང་གང་གས་གནོད་པ་ཡིན་བདྲགཔོའྱི་འས་ལག་དཔགས་ཏེ་ཁ་དམར་གདགས་ཤི་དིས་གོའབོག་པརའའོ། །གཡབ་དངཔྱོད་སར་ིགཔ་དང་ཤརསོགས་འདེདདན་འདེས 
(༥ ཐུང་བླན། གསས་གསུབ་པ་འདེ་སབ་མདུངཅ་དངར་མེས་བཇ་པའིཉདྱལན། ལཱོསཏེདགནདཔར་ངས་འཛིན་པསགས་བརག་པ་ཡོདདབྱས་གངཐུབདབཞན་དང། དགིཾགསག  བོ་ི ལྕེམ།| 
“།རྲུབ་ཕྱགས། བྱངནྲུ། མཚམས་དང་དབུགས་རུ་གཡུངས་ཤིང། དེའི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་དྲངཔོ་ཡིད་ཐིག་བཏབཕས་ཤར་གསུམ་དིདུ་བྱས་པའིདཕྱིད། དེ་བཞིན་ལྷདབྱབ། རྡབསྙེད། བང ཊའེཝིགིསདེ་ཐོགནས་འྲབས་བུ་སན་པགའེ་ཐལ་གཞི་ཤེས། 

ད་ཡདདདྱིདབིསགས་ཕུ་སུསྦྲིཿམ་ཁུམ་སོགས་གཟུགསདདྱིཿསཉདུང་ཱ་ལབའདྲ་བབྱངནཀུ་གཉན་གནད་ཇང་ུསའགྱི་ནད་དང། དེགཞིའཏམིག་སྤལ་ཆགོ། སྲནགའྱིལདངསྦུལ་འདས་འདག་གཞེད། ླ ་ ཆོ་ག 
༢ཇིཿ འདདཔ་དོར། གམམ་ཤི་ལོདམས་དནཕུཔམཁེས། ཅུརགསུམ། ཕུར་བ ཞགསཔ། ལྕགས་ཟུ་འདན་གདརིསའདམུ་ཡིན། ཐོད་བརུརཔའནམབསྟེདན་འཁུངཔའ་གཞནགདདཔ་ཡིན། ཕུརམ་ཏར། སྲནམ། ཁྲིགུགའདནག་ཤིནརྗ་ནདབཡོད།གསེང་གིབདོགའད 


ཊུ མུཧཱདཔའ་ཕང་འྲནྲ་གེ་བོཕ་མེ་སོགས་རིམ་པ་ལར་གནོད། མིགམང་གིརི་མོཁྲནིངལ་གནས་འི་འདེ་གཞོད། པུར་པད་ཡུངས་ཀརརམ་མུཏིག་སུ་མ་བབམ་བཀམ་པའྲན་གཤན་ཞིསདཔཔེཡུ་དཁ་གཞོད། ར་བ གྲག ཤློ 








གློག་དངམགལ་མལ་ཁོབདྲམ་བདུད་གནོད། གཞུན་གསུམ་སརུ་ཁབའི་མདོགའདུབུངན་ཀླད་པ་ཤོད། ཁཱག་ལམ་བླུཏན་ངན་ཐིད་86. 
ངཔ་བདམཡིས། ཐདླ།དུབ་དན་མནགནདབདཀན་ི་ནད་ ཧ་ཡིག་ཡ་ི་ོབསགབ་བབྲདནཆོས་དཀོར་གི་འ་གནོད། ངུ 
8 དི བྲསི་ཡིངཚས་མ !ུ 








ཧྲེ 


¢ (སྐོད་པརནདདུང ྲེི སོང་ལ 


ཧཾ ཀུ ཧོ རབ ` 





ཤིངའདྲ་བ་ 





པ། །མེའྲི་ཤང་ཡམ་བར་པརྲན་དདནན་ིདའདབ་ ། 
གདང་ིཉའི་བའདན་བསནམོ་དབའདེཡོ་གནོད། ཆུབ་ཀྱིདལམ་ལག་པའི་ 














།ཤརདང་།གྱིན་ྷདའངས། གཡོནོན་བདངགདོདབྱངཕྱགསཀྱ་གླད་མགར་བརགེ། དེ 
༡ ཡ་ཁི་ོབྲབའ་ཀལླ་བན་ལྷེན་བཙུགས་པི་ལདེགདོད། ལམ་འདུབ་དང་། ཀོ་བའྲདབདང། 


།ངས་ལ་བཅསབ་གཏོད། 
ངཔ་ཡིཏནོ། རར འཚ 
དསྟག་ཡོས་འོབ་ལ་མཚོན་ན་ལྡུ་བཀུ་ཡ་སོགསཆུལ་གང 


ངམུའི་་བ་དྲགགོགསབཅི་སྟེ། དཔེརན་ 


དེ་ཡདྨརཿམཔ་འདིལ་ཤིངཿདནྭ་ལུཆིཞལ་མགས་གནོད། ཧླངས་བྲག་དཀརའདྲནགངསརཀ་རད་ 


ར་ལ 


ཤྱུང་རཔལངན། བྱདབྱི་ཕག་མའི་སརབྱུང་ན་འཇལ་། 





མིངན་ཅང་དླམ་སླེབ་དཔེནོམ་ཞངསཔདོག་ །༢༣སམ་ཞདྱ་ཞམནས་ེའདོད། ༨ རུ པངམཞིངྱ་པད་པརྱ་ུཚ་ད་སབ་ར་ན་འདི་ཞབའདེ་གནོད། མཚ་མསྭ་འིའབུགྲ་བབརུགགཤེད་བཤི་དང་དབུསསྐུ་བུངནྲ་གོགས་ཏེནོར་གོདའོང་། ནོརྱིརབབངས་པའི་ 





སོོ་རོརག 


གཞོད ཅུབ བུངན་མགར་བདང་ལགཁྭ་འེའབ་མི་གོས་དཀར་ཅནདང་ཕདདམ་མཐོང། ཆགར་རངལ་ཕྱིཉ་ནམ་ལྕགམཏོཿ 
དྲག ཡོ ཧྱངདུ་བྱངམཾ་གོས་སྔ་ནག་བྱོན། རྟསྔོནག་ཅན་དང་ཕྲང་དམ། ཧ་ཕག:ཤའམ་མཇུག་ཤ་ཐེས། རྡོརམཁྲེནཡདོག་སྔོན་གནུ་ལ་སོགཿ ཡི ལ་ 
ུནབསལྷེབ།ཡད།གདོནམོསྙན་ང་ྲུདུདགཞོ། དབུམ་དངམཚམསསུ་ངཞལཁྱི་ང་ོ་རྣམསཕྱངདམ། དེདག་སི་ཤྦགས་ལ་འབོས་ཡུད། མཾ་ཿདསེརདཔཔརདམ། མཐེག་ེཔའི་ནར་མམ་སབཏན་ཡ་ལསས་སེན།ནདཔལོེརམ་ལི་འཁིབས་ 



















(མས་བད་ཀན་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བད་དཔདགྲསལོ་འྱརིལ་དགེས་ས། །དེ་དགནི་ཀུ་ཡས་གཙོ་སཁ་དོགླརཔས་པ་ལེགཛུལ་སགསལ། 
དན། དངས་ཧིགསམཉམ་པོ་འགྲོན་བཟད་ཞིད་མཁལནདཿན་ལངེས་པ་མེད་ཆེས་ཁང་ཐེདཔ་ཡོད་དོ། །དེ་སེགོཝ་བའི་བརྟག་པ་དེདགབེ་པརུ་དེནམ་ཡངྦལོགཏཱ་མིའ། སི་སི $ `` 
བཅུག་པའི་ཞིཊམ་ལ་བརྟགཅི པ་ལ་མྲི་ལགན་ག་བུཿ་ཙྫཾམདད་ཀརཔོབ་ཤ་ཀཏིགཏ་བཏབཔ་གོང་ཞིན་བསྐེལ་བ་ 
སེག ཉེནལ་དེལ་ཡདརུས་ཝཱལྱ་ཡིས་ལིདཆོ་དབུང་འཅདཔའི་ཤརྒདདིའྱི་རལ་བོ། ཤརྒལཾ་ལྭ་ལ། ལྟ་གཤིནརྗེ། ལྟེརུསྲིནཔོ། ནུདཏུ་ཀླ། རུབ། 
སའ་འར་འག་ད་་དོ་ སྨན་པའི་ལགཏནསདཀའེ་བརྒྱད། ལྕུགསོ་ 
།སང་གྲེགེས་བེདཕཝང་པ་འཇུག། །གཏོར་སྨྲབ་ལྷ་མཆོད་བྱས་པན། །ནབ་དདིརྒྱརདུགསེསོ་མར་ 








དབ་ཡིན། །དཔེའནརླུང་གིས་ 6 


ཞགས་པ་ནང་། །མ་ཡོ་ 

















ཏལ རར དུལ་ལྐུར་བཅོན་པདང་བ 
ཤངའུགས་ར་བཅས་པདང་བྱངད། ་ ངེ ོདམལཔག་མནཔ་ཐ་ཤདཔྱིདང་གསཔངསྟནནསའདོསད་འཆེ སྱ ༩ 





་ལ་ཡུསངསར་པགས་བལ་སགོས་པ་དགོས་པའི་དུག་སྲུལ་སླེལ་ཅདཕན་པརམི་སྱན་རོ། དེ་སནགསྟརངྱྱི་ཆུདབཞིའིཚག་དོནལ་བསྟབ་དངཀོའི 











།ལས་རུདཉི་མཐོང་བཡེ་ཡེབུ་བངོས་དབུཿནམ་བཏུག་པའི་ཐབས་ཉེལྲེབགཉིས་པ་ བེ རར པབ རཀའ་གསེར། 
པད་དུགསོཁའི་ཚུལ༔ དར་བ ་ཏསནལསྒསས་འི་ག་ོདདསནགསན་འང་བདནག་ས་འོདས་དང་མོསིབསེཅས་ིགཅཅ། ་ེགེས་བོསཞས་སྟའ་པྲད་སང་ཆེན་པརིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགས 
ཞེབོས་ཏེ། གཟེཐབས་མགཉན་པརྒཁི་ནང། སང དེ་ལབཝགྱཏྭ་བང་པའི་གེན་པོམོཐབ་དགསྭན་དང་དཔང་གཉིས་ལུ་འཇུམ་བ་ཡིན་ལ། ར་ར ལ་འོང 
།དས་མྨེས་ཞེམ་བོསཏེ། གྱི་རྐང་གྲངས་3ངཿ པའི་ དྭ 

སྒད་བྱེད་པལཆུཔྡེ་སུར་ངལནཝངིྦྱོབ་བསྟན་ཡདང། གཡཀེདེསཔསལན་ེམའི་ཁོ་བ་དང དེས་མ མི་དང རིངས་ཤིཔནེནའིནད་ལག་དོད་ལ་ེ་འ་ཕྱོརདང། ལུམ་སྟའས་ཕེདཅིབདབངཔོགསའབ་སྦནམྱིསྱངབདབལྔབེལསྡེཚན 














2 ༦25 སང ཅིག་ཡུལ་གཔལུག་བའིདུག་དེ་གྲངས་སུ་ཁཅུ་གནས་བཏད་བས་རླུང་མཁྲིས་བང་ཀན་འ ཞས 
སིགས འངའལ་„་་ སྐྱེངབཞི་རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་གང་རང་དཔྱདརུ་འབུས་ཀི་དུས་སམ། སྟེནའབྲསབུའིའུསྱ་བར་ཤུནདང་། ཁས་ུམ་བྱུས་གམ་ལསགསྱ་ལས་མས་ཧ་གེགགིནམཁ་གསལ 


ྲཀགཀགེྲེཾིཾེཾྣཾྣཾྣྨཾྣཾཾཾཾྣཾཾས་ 
།ཉིསྭབུལད་གདུས་པ་ཨུཁ་ག་ 











།བར་བྱེད། ས་་ོོླླླ་ྲ6¶6།༼ཀ༼།ཀ  ་༽ སྱེངཔའི་བར་ཤུན་དངམཁན་ཞེས་པའི་ཐབ་དཀ་རནག་གཡ་བྐྱ་སྨུག་ 103 
[བོད་ག གཡར་གས་། ང་འ ལ་ལ་ལ །ན་གཟཡུ་རདད་སེངདྲམ་སྟེཁུམ་ཁན་དང་ཨ་རུར་བཅས་ནག་མཚུར་གཡུམ་བའི་བྲངཐང་གི་ཁུ་བམཁུང་བཀང་སྟེ་འནདདུ་བབངཞིབཡུནཿི་རིགས་མུང་བདབའཕོབ། 









་ཡངུངས་བསཁིནངྲི་གགན་པངཐུགགྲེབལམསཔར་བེདལ། བང་བཀའ་བདད། རཀ འ་པ་ཤེའསི་ཞསས་སེ་ག་ །སེཕོག] 
(རྔ་སའིསྲ་གུ་སོཆོས་པར་གཏང་བའམ། མྭ་ཉེད་ནྲ་ང་གསར་པྲ་བི བྲ་ནམས་བྗཝསཔའི༔ །རནག་གཏིས་ལས་གེར་བློལམཁར་སྐྱེལ་བའི་འབྲམ་ཐུགཡུང་། ཀར་བཅས་བཏད  ་ 
5 ཨ་ཐརདེས་ཁ་དཔྱལདགེ་བསམས་པ་སེལ། ཙནདཀར་བངཏད ངཧུ་གགས་བའི་བལུ་ པེདལ། གྲེལ་ྣཆོགས་ལས་དཀར་ཕོདང། -ཤིང་མངར་དང་། རྒྱྕེགས་དང་། ལི་ག་ཏུཊ་འཇག་སྲོ་ 


ཧྭིངཞཱཤཿསརཾགསུམ་ཐང་ངམ་ཞོལ་གསུམ་ཐ་ 
ཡོ་བཞི་ཐབདེས་གློའི་ཐག་ཚདྱའི་གཟེད་དང་ལུད་པ་འགོགས་དཀའ་བྲ་ནམས་སེལ་བར་པེད། བགཞནདཔ་བེ་དཔབ ཀ་ལ་བུ ན་ནག དམོ་མིསབཅསབཏབཔིབགན་ངདཏངབསམཆིནཔའདཔ་ཨེལ་བདང། ཟིཞིད་ 








།སཱཏེས་དང་ཀྫར་ཀརིཆ་བཏུསདའི་ཨུམ་གཉིས་མནུ། རྩ ་ བདུ་ཀརྭསཱ་བརངྱ་ཧུད་དབ། ཡྷུག་པ་གཞན་རུད་དང་། སྟེངས་ཚདྲབག་གཟེར་ནམགསེལ་བདའེད་དོ། །ཏིགྟཏདངྱསེངེས་ “105 
རར _ཾིྣྔྣ༨ོ༽ི་ ་ཡང་ཏིག་ཏ་དང་། ཧོང་ཡེན་དང། རཾཾ#་ ཨུདཔླཝམ་བུཞས་པརེརལ་དངབོད་དདཀར་ 
¦ བོ ་་ £ ་ྱ ང ཿཤེལ་བཞྲི་ བྱོརསཔའིའྲཕལ་ི ཀ་མ སིབལྡེང་ 
མང་ུན་ཡ་སེས་ཝེདནི རགསྭ་ཅིཚ་ རུད་དོ། །འབྲས་ལུམ་ 
འེ དག ླ་ླིླིྣྨྣྨདདདད གི གམས མེནཆར་དང་། དྲ་འི་ག་དང་། སྦྱེར་བརོང་། ད་ 
ཀཀིའཁའསྲོས་འའི་ ༡ ཁ་མ བིལ་བཝ་ཐངདེ་ཅེ་བུརབཏདནཚ་ང་ཐུན་ཡང་གི་ལྲག་བ་གཅོད་པདྱབེད་ིང་ སོ་ར་ཛད་བད་་དཀར་པ་གདས་པའ་སར་གཉིས་ཐང་ངམ་བད་དགཏི་སངདེསདུགཅི་སྨུགས་པ་གཅོང་བའྱེད་དོ། ༈| 











སིག ཀོ ༡5 འི ི་ཨ ཤི་ཡངས ཀ རུ་ : | 


དངི 
= །བ་སྤུབ།  སྩྱེརཔ། སཱེཏེས།  ཨརུརརྣམས་བསྡུས་ཁུར་གུ་གུལ་ལ་དཀར་རྡག་ཡོད་ཀྱང ་ ིི འཁེ 











མམ ཁའ ཟ་བ ༢ །༣༧༡༥པ་ 











ཏྲེ གིཀ་དོར་གངྲསབགཉིསྱ་ཧོག བྲེ་གང 
=$=་ྲ །ཝུང་གཞི་ཧྙམ་གང་གྲངབ་རྒྱདནི།།བེེད་བཅུ་དྲུག་ཤེ ༥༨༢༩ 


༡༠ ༦༣༣༣༨ ལེརྟམེཉཆད་ཆྐ་ལྐ་ ་ཡིདྲོད་སྐེདཅིངམ་གུ་བའདྡ་བ་དང་། པགིས་ཁཆེརབའི་ནད་དབདསྐ་ཚིང་སེལ། གོས་བ 
གྲངབ་ཨེལ་ཞིང་། ནས་སྤེན་པོལམདེམིནྱ་མགང་ཡིན་ལོག་ཚིགས་ཅི་ཡིག་ཐངཆང་ས་ཞུ་བའདུ། གག ཉི ]]ཤ]༼”་ དེ་ལདཚ་བས་ཆེན་བགྲེགས་ཐལ་ཡངབཏང་ངོ། །ནས་སྔནཔོའི། 























111 






(༄༅། སི དབ་མཛད དཔལ་མགོནའ་ རྨ་བྱསྱིརིགས་ལཱམ་འགགས་པ་གྲསངསཔ་དང། ཅང ར་༤གའོ །བདུ་རྱ་སྟིཿཔཾན་ ༈ 
༼ཀར དྲགྲགིེཾ སྭསིལྡེའུ་ སིད སདཅེས། 
གུན་གུམ་བདུནཔ་སགས་དློནཔོལབུའི་བྱོབ་དང་། གཙོབོ་བྱར་དབྲ་རེ་ལས་ུའི་མངབ་དད། ༼བའཐོར་ཱ་ཚོགས་བདམ་པསྦ་ཅི་སོར་ྡེ་ས་ྡེནརྡམཔ་བཞིར་ངས་གོས་ཤིང་། དེ་ཡངཆབ་ཤིཧྩར་སྟོབསྦྱརས་བའི་ནད་ལཚ་སེལ་ཚམས་ཅད ་འི་ལྱྱིརལཕོ་ལ་བུག་བུམ་ 
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ཨུཿཐུམ་དབ། ལི་ཤིདང་། གི་ལེ་དང་། བཞེ་རུདཀང་པེ། རྒྱ་མཛལ། ཙནཱན་ཞེས་བ་མཐའ་གཅི་གཉུམ་བཀགཔས་སཾ་སེས་རིག་དཔགས་ཕྱ་གསྐང་མདོ་ཀྱང་།གློསྙིངཿཁྲུགསཚད་ལ་དཊར་པོ། མཆིན་པ་དབའྲག་ལ་དམང་པོ་འཁྲད་པར་མངོན་བས་འདིར་དམར་པོདང་། གླ་ཚི་འཇམའབྲས་བོངད་དཀར་བོདབ། ཅུ་ཏྟ་ 








ཡག ཟླ ས་བམབཅས་དང། ཀར་སྦུ་བབའི་ཞུར་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་པསམཿིད་ཧུད་དང་པྱངདུགདང་མ་ཁལ་མ་བསྒད་པདང་འགྲམས་པ་དང། ང་རོ ེེ་ལ ཡམནག་པའི་རགས་ཀྱ་ཝིནནད་ནམས་སེལ་བདྱབདཅིང། དེ་སིདྡང་སི།པོ་བཟིས། པི་སིལིང་ 
ིས་ནམས་བླབནནགུར་ཨུྱརྱལབློན་བཅུ་བདུནཔ་ཞེཝ་གུགས། མུ་བཞུམད། ུ་ཞད་། 'ཨུརྤལ་ལྔ་ནཔོ། བ་ལེཀ །ཏེག་ཏ་དབ། 'ཨཧུ་འདབ། ཀཀ "༤༦༡༢ ་༽ ་འ་བཀ་ཆག་གིགསར 
ཌསྟིཾ།བརྣམཝ་ཝེལ། ཆུ་ཆུར་ཡིསྟབཅིལ་གསུམ་དད་། ཟིསིི་སགི་ ིཾིིངགསསསས།སམས་་ོཔཔསཔ། པ༥།"ལ་་ ཨྨོཿདབིལུད་བ་དང་། རྣག་དངཁྲགཅུ་ལུབ་ལ་ 
ཾ། རཏས་འཇོན་ས་པརའ.ྱསར། ཆུ་བུངཔིསེབསི་ལ་གསུམ་དང། བགུཞུན་དད། ཏིག་ཏ་དང། པིབ་ལང་དག། སར ཅུ་སུར་གཉིས་བྱིསེངསྙདལའི་ཤི། སྦདལ་སུག་སྡེལ་རིག་དཔགས་ˆ 

ཡཱ ཿཤིང་དབ་གཁྱ་བེདབདྩ་པད །འབུམ་དབ་ཤིང་མངར་བླསཿ དེསེངཏེནདཀར་ 
གུང་ལུམདང་། གི་ཝེ་བཅས་ཀར་དང་སྦྱར་བའི་སློན་བོ་གསུམསྤའ་གྱས་བྱི་བའིཚད་བའིད་རྣམས་སེལ། ལི་ཤི་ 










[གུར་གུམཆུགང་སྟེ་བསི་ལ་གསུམ་དངཛརུན་དཀའ་པེརྣམས་ལ་ཀར་གཡུམ་འཇུརངུཿྱཔབའི་ཡིཤི་བཞི་པའདིས་གེ་འི་ཚད་པྲནམསལདོནསྭ། ལི་ཤི་དང། ཆུ་གང་དང། ཤིང་མངར་དང གཱང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང། ཆུ་རྟདང། ཨ་རུ་ཊ་རྣམས་ཀརདདཕྱུརཔཆིཡི་ཤིདྲུགཔའདི་དྱིས་པ་ལོབརྒྱདཉིདི 
བས་གོནདདྲ་གེབཚ་ཞིང་སམས་པ་དངསདའགགས་བྲ་ནམས་སེལ། སུ་་ད འའའ སྡེདམོདབུ་པའདིས་སྣེདདྲགཊུ 
འཔྱིཐྦད་ཐལ་བ། སྦྲུལ །བྱབྱིའི་མུ་ག 





བསེལ་བདྱ་། བལེ་ཀ་དད་། ཨྭཿ༧་སྟའོ་པོདང་། བཤཀདང། ་ཤིང་མངང་དང་། ཆུགང་དང་། ཨ་རུརརྣམསཀ་དངསྦྱརབི་བལེ་ཀདུག་པསཚད་ 
 ཤི་ཛྲ་ནམསས་འྱབཀ་་ད་སྦྱར་བའི་རུནའབྱུམ་འཇུནཔས་གྒོ་བའྲིནདདང་དབུགས་ཆི་བདེབ་སེལ་བངབྱེད། གྱིལྕེ་དཀར་པོདང་། གཱང་ 
/ཧཱཾ ལྟ་ཐུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། རྗེའུ་ལྟབུ་བཅུ། དམངས་ལྟ་བུ་མུམཆུ་སེ་གཅིག་སྙེ ༡༢༨༢ ༅ས་ 2 


ཧཾ འདྲེནཔམི་འབད་ིང་། དའི་གྲངབའི་ནད་མཐའ་དགསེལ་བཟྱེམའི་སྲེཚན་ལ། 
གག འརི 





ས་བ་པ་གཅདཔནྱེདདོ། །དམིས་གོདཔ ཤད་དང - ཨུགསྣེལ་དང། ་གོལང་། ཟེ་བནག་པེདང་། ཀས ༠ 


ིང་ནག་པོ། ཁཟྱུ་ཚདཔ་བཅལ་བར། 
སས་ཡིགསས་ས 
ཚྭ སར ཀིྲཀིུཀུཾླྲ $ །དེལྟངད་ཡིས་ཀྱི་སྦྱོར་བབཅུ་ཕཞིའོ། [རྒྱལ་བ་འཁུ་དཐད་དམདའ་རྗེབལ་ིུ་སྦོབ་གནོདསྟེན་རདམཿ་ 





ཕདདསོལྱ་ཧི + | ༄ིྱ9ྱ1ྱ ྣཔྱཔྱྕྱི༥༤༢༢༤ས༥ ར་ས 
་ ཀུ སྨོས རས ིྣི་ལིཨ རེ རྨ 








ྨ དབྱརཿནོ་བཞིྩ 
ྱན་པསྐྱ་རྦབ་དང་བ།ཞང་འབྱུམ་རྣམས་ཁཇོམེས། ཤིད་འུནདང་། མནུ་དང་། རུ་རྟ། །ཨའུན། དོང་གྲ། 









སལམཆོག་ུ་སེ་ོད་ྣམསེད།། ཤངུནདབ།༥ུདགནག་བོ། གེད སའིབ་འིསཤིམཅོཀསེར་བྲལ། ཤུཉི་ཞེའབསརས་སེ་ ༈32 
བས ས་ དབུགས་མི་འདེབ་དང་། ག་ས མས ཆོག་བ །ཟེན་པདང་། མཁལ་ནེདདབཏང་ལ་གྲ་དངཝ་པ་དང་དྲིར་གྲིབ། སྐནདང་ུ་ཐབ་དང་ 
ངེ སུད་པམང་བཅཆིན་པདད་མཆེར་བ་སགས་ལ་ནང་ལོད་པཔི་ཚིབ་ལོགས་ག་ ལཿ 
'རྣམས་སེལ་བད་བྱེད། བྱི་ཏངག་དང། ཧིན མ་མ་ེས་ཡིད་དམང་ཕབདག་ བཅའ་སྒ་དད་། གླརྩི་དང་། སུར་ཞགདུ་བ་མ་ཤེའ་བཞུས་ལྡནདུ་བསྲེགས་ཐལ་དང་། སིི རི སས 
། དེ་ཡང་མགོ་སན་ལ་ ཤ་པ ༤ཧུ་བཞག་ལ་སྣར་འཇུག་གོ། །དཇྡིག་དང་། སེའབྲུ། -ིང་ཚདང། པི་ཕི་ཡིང་། བཅའ་སྙ། ཀ་བེདདང་། ཐརམས་ཞེས་ཏི་ཨུ་ལམ་སྐྱེས། མེནཆར་དང་། 
ཞེསནྲ་མཔལ་ེབའི་དམ་མའདད་བྷ་ཝས་དང་ཟུདདཀར་ལྩན་བའི་དརིགདགུ་པས་ལོ་བའམིང་འགྲོག་ལ་སྐེགཔབྱེདཉིང་གྲང་བས་བཁྲུ་བརྣམས་གཙོད་པང་ྱེད། གལ ེ་གཤང ཤད་མ་ཅ་ མདི་བདནས་པད ལོ ད་དབས་ཐ་བམས་ ང་མག ལུག་ 











༦ ± 
འཛགས་ཡུལ་བྱི་ལྱམའིསྐདདོ་ུཌིཐུཿག་པས་ 
ཡཿ གྲ་སེལ་གྱི་རིགས་ཐགས་ཧཧཆུང་སྒོལ་ཚ་ཐོས་དབུལཞེལ་དང་། གཞན་ཡར་རླུངནད། 











གག །ཏེནས་བྲེས་ལྷ་གཡ་བཏགས་འཛེམ་པར་ཧ། །ལོབྱ་རད་དྲིརུསར་བཏགས་གཉིག་ ། 


བཤད་པ་བཞི་ནད་སུརཏེ་འབག་ཡུགས་ཅྱི་མནངག་རུད་ལག།་ ཏཾ 
སི་དང མདོག་པཞིལིཞལ་གདམས་ས་ཤེས་ན།།ཀླ་་སྦུནབའ་སྨན་པམིན། །ལུགནག་མཞིང་གའཚངདངབཞི། །དང་བོདུམབཏབ་གཉིས་བར་ྒུས།།གསུམ་བང་འཙང་བཞི་བཞི། །གུཁལདི་སུར་བསསྱུང་།།དེནསབླ་ཆུ་འིབཛིང 
གྱི་གདམས་གཡོནའོ། །ཞེས་གསུངས དེའི་ཝགལྲེད་གསལ་བར་ཟུཿ་མཁརཔས། དེནས་སྣུང་བའི་ལག་ལེན་ནི། །ཨ་རུ་བཅན་ུག་པོ་སོན། །སྐམ་འཐགཞིབ་བཅལ་དེནས་བྲེ། །སྣ་རཡང་སྐམ་འཐག་རྩ་བཞིཞ་ྱས། །དགེ་སློང་གཙང་མཁྲམས་ལྡནནམ། །ལོབཅྒྱཏརུས་བྲན་ཞོཿཡ་ལས། ། 














འ་བ །ཁརུཆ་བསེབས་པག་ཕོ་བའིསྲེ་དཉསཔ་གསོ། ` དད ` ཀག ཉ་ཤ ཤརུའི་ཐྲལ་བ་ 138 
ལ་ 7 མིན་ཨི་ནད་སེལ། གཞན་ཡང་དེལ་འདོགས་འབྲེལ་སྦྱརར། འའ 

འ བོ་ག །ཞེས་གཟུངས་བལྟབ། ཚ་ཤས་ཆེན་གི་ལི། གང་ གདོནལ་གུ་ཁུལ་སྦར། རིནཆན་སྱོབདངུསཆུ་བུག་བྲལ་དང་། ས་རབ་བ ར 
སྩ ི་ གབས། ཆུ་ནི ཁ་ཱ་ལཡ །ོ་་ །བཟ་ྱོསའགཤགགླཆས།།༣བྱདདབའཇགས་མིག། །ཡངས་ 
ཡན། གཉ ས་གདབ །བའདང་སྡེརྱད་ཨརལ་གཏོད། །འཞིབཅྱ་རབཞིབི་གཏུས་ང་བཟློག །ཅེས་དངུལ་ཁུངདྲགཔ་ཡེ་དབལ་ཅནདུ་མྱཛུལ་དང་། མཉམ་བྩོཁྱུངཐོད་ག་ལོལ། ས་བཟུད་ཅིན་གཤོག་བློརྒྱས། །འདྲེའཇིགས་བརྒྱ་ཡིས་སུན་ 
ཐིད །རབསུམནམ་མཁའ་ཡངས་ལ་ལ།  ཏིླ་ཟུབ་འདུག་ྟར་ལཁོངར། །ཡངའི་མུནབ་ཞནསུང་བྱེད  ཅེསྭ་གངབ་ལྟར་སྤུར་བ་དང་། གཔུར་མཆུལ་དཔུར་ནུ་སྡེར། །བཟའཔེདུག་ནི་གཤོག་སྒོལ། །གི་ཝཾདངནིལྡངོས་ཆ། །ཨ་བྱག་ལྟག་ཤྦུན་མེག་གོ། །ད་ི་བླ་འོནནརབུའི་བླུད། ] 



















ང་འབྲས། །གཟའ་མཐོདུ་སེརམ་ལུས་འཇོམས། །ཞེ་བཟོམས་བྱདུ་སྦྱརབ་དང་། ཨ་ཆུ་ཤརེ་སྟག་གཅིག་གསེད། །ཞུན་ཀྱདབྱང་གིསཐྲོས་པཡས། །རདམཉམ་གཤོག་པས་རླྱུརབསྐྱད་ནས། 

ཉིང་པོ་བསྡུས་བ ཧལ ་ །དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྨན་དུ་ཁུར། །རང་བགྲུང་གཞན་ཉོདེ་གསོ་བ་སྟེ། །ཕན་ལོནནུས་པ་བསམ་མི་ཀྱཊ། །འབིགས་བྱེད་བཙུན་མདཔའ་བོ་དང། །དྲི་ལྡན་གཉིས་དང་འདྲེ་འཇིགསརྣམས། རི་མ ཨཤ། 
བྱནསྦྱར། 3 [ཡ་པའི་ནང་རྣམས་བསྲུང་བསན། །ཧཱ་སྱངརི་དུ་རེངེ་ཟ། །བ་མདོ་བདུན་དགུ་ཏེར་གཅིག་སོགས། །ནང་སྟའཾས་ལུས་ཟུངས་སྦྱར་ལ་བཟང་། །བཤལ་དུ་བླུང་ནནུས་པགྱུར། [ཀླུལ་བགན་རྡརྗེཁདྲ། །དུགལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མའོད། །ནངསྱིར་ཇོརྡིལ་ལམ་པ། རྒྱ 
འཇམས་པའྲིཐོཔ་ཡིན། །གཏན་ནད་གགྭ་འག་གཟེར་གསུམ་དང། །འབུསབུའིནད་ལྔཐངམ་པས་ཆོག །ཞྱད་པང་ནཇ་མ་པའི་ནདལ་བསགས། །མཆོགྱཱ་མངནད་དགལ་ཤིས། །ཞེས་སགས་ལང་སེནས་གངམཆེས་མང་བརབ ཤད་བམས་པའྱིཔག་ལན་ལར་ཏམས་སྲུ་མངབདྩབ་དགོས་ས། །ཁ་ 
འཐོངྱི་ྱངབ་བཅུ་གསུམ་ནི། རྒྱཚདང་རྒྱམཚད་ྱིམང་ཆ་དབབུ་ཚ་དང་སྭ་རུ་ཚ་དངརཚདང་ཞིང་ཚད་པམཛེ་ཚ་ཐལཚ་ཡ་བཀརྨནབགཆ་གཅིག་དང། སྣ་ཕི་ཕབརིས་ཏེཚ་བ་གསུམས་གཅིག་དད། ཨ་བརྩངཏ་འབག་བུགསུམ་བརྣམས་ཆ་གཅིག་པྟེ།ཇུན་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་པ་ཇེ་མཉམ་སྦྱརབ 
ལ་དུ་རས་ཨིསྟརྭ་བཝའ་ཝུངདིལ་བ་ཟུན་གསུམ་མམ་ཆ་མཉམ་རིལ་བུར་གུགས་བདེས་ནི་ལྷནསྦྲན་དང་མཔཝ་སྦྲན་དང་ཁྲག་སྣན་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་བའ་བྱེད། བཤདམ་ཐག་པའི་ཚབ་གསུམ་དང། གུག་སཱེལ་དང། ཨངུར། འུསུ། གཡེའ་མ། ཟིར་ནག་པེ། །བཅུཚཾ། མཚོལ་སྟེབྱངཚ་ལྷད་མད། ཤིང་ཚ། ཉི 








ཆུང་གི་ཤ །ཅུ་ཁུབཔིཤི་ཡུགསྦེལ་ཛཱ་ཏིཀ་ཀོལ་སྙ་བཟང་པ་དྲུབ། {140 
འཇྲམཁྲཔས་དངྲས་འབྲས་དངྱརནུརགཉིས་དང་འདྲི་། བསིལ་གཞུམ་དང། ཨ་འུར། 





བབདམཆིནནདྱདནྲ་གངདང་ཐོས་པསོགས་འཇོམས་ཤིང། ད་ཡིས་ཏིབ་འིུ་ཏོག་དང། དྱའི་མང་དཀར་པོ། བརིས། བཅའྱག། བྱིཚོརདང། བུཅོ་ཤེལ་ཏེཧང་བནདང། ཐིབཟད་བཞིཞེས་པ་ཡནལགབྱཧད 
གསུམས ྲིཟང་བཞིདཔགོསའ་མ་བསེལ།།ཞས་བའྲི་གབསསུའསདབ་བདིན། ཟླཟེཔ་ལས། ་ཤིངཚ་ཤ། མུསསྤགཞོ་གསུམ། གན 
པྲ ྩོ་བུ།།ཆུ་ག་བཞོ་བརད་དོ་གསུམས་པ་འཉིཉིནཡིན་ལ། པྲ་འིགླང་བྲའོ། །དྲེནམས་པུརམ་དཔའཅས་བའི་རིལ་བུས་མཆིནྭསྐན་དངདཔུགས་མི་བདེབདང་ལུད་པ་འཕེལ་བསམང་དུལུ་བངང་གགའ་འབྱབ་བྱཞད་དང་བྱ་གསྐལརྣ་ཡགའཐོམས་པདྱད་གོ་ །ཁ་ཅིག་འདིིསྩོརཚ ཅུ 
རླུ ཐཀ་དང་། 
བ་གསུམ་དང། ཙབས 
བད་ཀན་མེ་ཉམས་དངམ་ཁལ་མ་དད་རེད་པ་དདྲཔི་ཡིག་རྣམས་” 
















མའོ ོ་སེན་དང་། ་་་་་ _ ས  སྣྨཔྣཔྣ༨པྨྣེྣེྣྲྤཔྤྣྨཔྨྲ་ོོོ ་བསྩེརུདཀརཔ་དམ་དང་ི་སགསྦྱི་གྲའིསཔ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པཀར་བུརམ་མང་གསརགངའོས་སྦྱར་བབ་སེ་ 44 
ྲ སྐྱེར་བ་དངཨ་ནུར་རྣམས་ཀར་བུནམསར་གསར་གང་ཕིགས་སྤྱརབའི་ཛྡན་ལྡེཨུས་ཚདཔ་རྙིངབརྒུ་སེར་དབལྡན་བ་སེལ། པཤས་་ ༤ རག་ཏུག བྱས 
ཝལེ ཅུ་གང་དང་གུར་ཨུམ་དང་ལིངཤི་དང་ཨ་རུཿ ས་ྲུྱྲྱང་་་་་་ག་ ཚད་པའིནདྷརིང་བདདརོགས་པདང་དུག་ནད་ནམས་ཞི་འྱཔེད། ཅུ་ཨུར། ལྲེ བསིལ་བཞི་དང་ཙྭརན་དཀར་ 


དསེལ། དྭུག་གིས་ཤིབ་དངའི་བོང། བསྙ་ལྡེ་གུཚས 
སྩུང་བཝ་དི། ་་བ་སས། ཙུ ཨ་བདུ་སར་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཙི་ཏྲཀ་དངབྱི་ཏང་ག་དངཡི་གུ་དུར་ཐོག་མནས་རིམ་པསཆ་བསྦྱེདལ། ལྕགས་བྲྭདངསྡོམ་དཀར་གཉིས་སྦྲིལ་བ་ིམ་དའིབཅྒྱདངེ་རྣམས་སྤང་དང་སྤྱར་བཆབཔྐེདལྡེ། 
ཐི རང རྒྱཚདང་། ཟླ་རྩིདང། སྡིག་སྲིནདང་། སྦ་པི་ཕོ་སྟེ་་བ་གསུམ། ཚོན་མཐིང་གི་བར་ཤུན་དང་བུངམད་ཀི་ལྟོབལས་ཐོན་པའི་མོ་རྡེམ། ངེ་བིའེ་མུངཀྱིལརིརྡེའུ་དད། ཉི་དགའ་སྟེ་ལྕམ་པ་དང། ཨའྲས་གྲྭ་འབྲས་ ˆ 

























ཀི དྱུསེའདད 

'ཚར་གུར་གུམ་དང་། རར ཆུ 
རཱ 

ཏེསྦྲངདངསྦྱར་བའིཏིག་ཏ་བ: 





།ུངས་ས། ེངྱིགསབོ་ནམྲ་དབངཆནཔ་ཡད་ལསྨ་ས་ལགས་པརཉོནལཡདལྱུང་ཤོགཅོས་ 146 


བྱདན་གད་དྱུ་ང་དང་། 









ཉན བཏོལ་ྱེཔབ་ནད།ཧར་བདད 











འོོ རཔ  ་ - ་་་ ག་་་ཡ་་ང་- ་ཨཱགངནགཔོ་ན་དཀའཔྱོག་སུལདང་གིངཞོ 
ཏེ །༢ཝཿ་བླགངས་པ། ཞོ་ཤའི་སླན་མར་འཐིས་སྟི་བགི་དབ་འཇོམས། ས་ལོ་དཀརཔོདང་ཨའཿ ཙནདཀར་དམར་དང་ 
་ེསདང། དུགམཏུངདང། མོོ་ལུག་གར་དང། ཀཀ གུ ཿ སུང་སྤོས་དབ། + ཤུག་པནམཁ་རྱི་གནམ་པསཁཚརྱ་ཨ་སེ་སལ་གསུམ་དང། ཀར་ཕབའིཙྦན་སཱམཔཕྱལྭག་བན་ི་ཱ་མཆིན་པའི་ཚདཔདང་ི 
དཱ ཁེ བོག 
སྦྱར་བས་རུལ་བའི་སུགདགུཞས་ཁྲག་འཛགས་བ་གཏོང་པ་སྟེ་སྐན་ཡརཚ་སེལ་ཕྱི་སྤྱར་བ་བཅུ་བཞིའོ། ! པྩོང་བད་གུནིཐས་རུལསུཡནུ། བརུ་བཉི་ཤུ། རྒྱནུར་བཅུསེེ ེད་ཆབསུང་འ་དེ་གཏུ༔ ུལིཊསམྦྱ་བའི་སནམར་ཆོགསམྱནུ། 
པཔི་ལིང་དངསུག་སྦེལ་དངབཅབླས་བཅས་ཁཚདད་བཏལ་པའི་འྲཡབུ་གསུམ་གྱིསཱན་མངཞེས་པས་ནས་ཀྲས་བ་སེ་ནས་པ་འགོར་བདང། མི་ག་དདབདངས་དྣའི་ནདདམ་གོའ་ནདབེརབདདནག་འྱབམས་པདདྨརུངནདནམས་སེལགིང་དཔ་ིཔ་ལ་་ 














ཅིགཔ་ ཤོས་ས་སོས་སི། དེལ་ཚབ་སེལན་བ་དངར། 


ར་འ 
འའ ི ི་བདམརལ་ིལཔགྲནས་པརསཏེ 








ནས་བདཀྨ་ུ་དནཔ་པ་འཇམ་པའ་ུརབྲིམ་སོནཤིངདངདུྱིདདངདྡ་ེ་ཨེའཔངང། ཨ་བར་སྐུཏ་འབྲས་བུགསུམ། མཐུ་པ་ཏཱ། སརིཀཞེས་ཏདག་མོདང། ཡ་བསྟུར་དང། རྒྱཚ་དབ། །ཁརུ་ཛོདང། ཅབསུ་ཚདང་། ཤིངཚཐལཚཾ། པིཕིིངགིཕུལསྟེརབ། ཙིཏ་[[82 
་། ཚབྲ་ནམ་པྲ་པི་ལོ་གསུམནམས་འབྲིའི་རོམ་དཔཞོདངམར་དབཞག་དང་ནང་མར་ཚིལ་བུནམས་ཀྱིས་ཞུབྱབསཏླམས་པ་དང་། པད་ཀན་དང་མཐྲིས་པར་ལྡན་བ་ལ་པར་མའི་སྐྱར་བཞི། ཧོང་ལེན་དང བཅོད་དང་། ཞུ་མཁན་དབ། ཀྱི་ལྕེ་ད། 
སས རྲེ ་ རཐ་ཀྱང་འབྲོང། འབྲིང་ཡུམ་འབྲོང་ལོག་ཅན། ཐུམ་གཡག་ཆུང་གི་རཱྲེ། + 


` 








པོ 
སབས་©ས་པའིནད་པུ་འདུད་ཕས་ལྡན་ཚདནམས་འཇོམས་པད་བེད་ལ། ཚེནབོིབླ་པིཡིངཡོ་པརྦིས་ 
ཿཉས་ུ་ད་ཞནཉིབགཔཔ་ེསལི་ོཞི་ཕར་ 


དང་བཅས་སྦྱརབ་བཙོསེ་དགྲུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཆོངནས་ཆུ་ར་ལྟར་གྲུལ་པོར་སོང་བ་དང་། རྫ་གསརཇུ་གྲུགསལ་དུ་བ 


མི་འཆོར་བརལ་བཅད་ལ་བོད་མེས་ཚོས་པར་བྲགས་པའྲི་ཟལ་བདེ་སྟར་བུདངཔི་པེལི 


པརབསགས་སྲལ་ནིསབའིལམངསཏྱཚོསཔའིཚདའ་ བས་ས འི་ཞིང ག་ག ་ 
།ལ་སོགས་པ་ཕ་བའིནད་ཞུནཚྲགང་མེདཔར་འཇོམས་ལ། དྷེདད་དུ་གུརལ་ཤི་སུག་སྤེལ་ཀ་ཀོལཛཱ་ཏསྟེབཐངཔོདྲུག་དང། རྒྱཿ 
དྱགི་མངད་ཀར་པ་ཁྲི ཀ་བཅས་ལ་དང་ཨནུ་དངྱ་དཚདངྱ་མམ་ཚདང་ཐ་ 


ང་དང་བུརམ་སོགས་དང་སྦྱར་བས་མཁུབ་དང་བད་ཀན་ལྕེན། 


རྱ ཚ་དང་པེ། ང་ཀུ་ནྣམསཔ། ཡོ ིའིཿ ) ཨ 
ཿལཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་མངོ་ཚདང་ཐེ་ཚདང་ལནརཚཱདང་འགྲོན་ཕུ་དབབ་རྒོདཀྱིགྲེ་བ་དང | 
'གངསྲན་ཐལ་བརློག །སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་བདུནནི་ཚ་བསྲེགས་ཀི་སུར་བལ་བཚམདཔའི་ཡནུ་འདག་སོ་ིང་ཛོམངརལྡནཔདེཁོརབ་དོ། བཞོབེགང་ལྲ་ཆོད་ཅི་ཤམཐ་པ 






དད་རླུ་བ་ 
ངད 
ཁྲ 


གོསཆན་སྱི་ཡུག་པ། 
ཚིག་ངས་སྦོཔ་དར་བཡིན་ལ། རྒམཔསའདོནསྦོ ༤ $ ནྲི ུ་ུཞིྱི་ཡང་ཝིནལསརུཔཞི་བཿ 
སྦོམཔ་བརྒྱཔ་སོགས་མུ8ལ། །བདུདརྗི་སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བཅྒྱཿ ༤ 
།ཞི་བེད་ཕུག་པ་ཐལ་སྣན་གྱ་སྱརའབསྟནཟི་པའི་མཛུག་ཐོག་དེམ་ཐག་པ་དེནས་ཡང་དྲངསྲཆན་བ་ིགེ་པའིཡེཤེསཧྱཡདི་སྐད་ཆས་གསུབསསོ། གས་འནགིན་ུམ་ཞཅིས་ྱགྱས་ 





(པར་བཅོསྱྱབསལ། 





སྦང་གིཆང་ལརྐྱང་པདང་། ཁྲགཔ་དཿ། ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིསྦྲང་ཆངརྒྱངབཞི་ྤང། 





།ང་དཔུ་བིདུག་བ༔ 
གསསག་གོ་་་ས་་ ་ལ་་ ུཉིདྱིལ་་ི་ཡངབའིཕགཔ་བཏྟགནས་སྤོདིརཞིངབཏང་བདལགཏོིངཡུ་སེལ་ུནགཅགཞིབ་བར་བཏགས་ལ་ད་ིངད་ཏང་སེ་་ཀྱིསམནནནས་ 








༢ ན་པ སྲོའིདདསྒྱར་ྱདམདང་བུར་ས་ཡཅིམ་བའིཆངཕྱུང་ད་། བདུཀནྷ་ཅིནདཔ་ནལེ་ཤམྱིལྱབིའ་བས་བསིཡས་བའི་ཆང་སྦྱརབ་དང། ལངཔའི་གངབལྷ་ུཆ ཆུསེབཀྱིནདལ་མེང་ྡེངགི་ཐུངསཞེ་སྲའ་བདབ་པདི་བསིངས་པའིརང་སྟཞིང་། དུག་ནད ། 
མ་ཐད་པལ་ཡུཨུཿཤར། སྱེསེསའི་ཕལ། གྲང་འི་དེཔོ འོམ་བུ། ཧོང་ལེན། རྒྱ་གཏིག་ཏཧེགཙ་བོདགགི་བུབཔསིངས་པའིཆང། ཆུས་བསཾངས་བའམ། ཡངནྭསཱན་ྱི་ཐེ་མཆང་དཔྱསར་བྲ་ངོས་མནནནས་ལངས་པས་ཁོ་བའྲ་དོདསྤྱད་ལ་རླུང་གཞོནའཔ། 
༦ ཀ་ཡི གི་ནང སམ་ཆེརབཏགས་པ་ད་མེབྱྱ་བས་ཏེཔབས་བཿདོས་མནནལ་ལངསནས་ཆང་བ་བིམ་པདག། རྙི་སནས་ཚིགསམ་དེམཉེས་ལ་བུརམ། ལ་གསལ 








།ཁ་ཤལི་ཡུཊ 


ངྕེར་གྱིརིཐཔ་ལ། 
རི་འམཏེཞིངསུག དྲ་རས་སུབྱར་ཧངབ་ཡང་དུངྷསགའནུམའིདརུ། 7 + “ ༤༨ སག་མ ལྡེདོས། ཿ དཔུལ་རྡོ། ལྕངཚོཔ། ་ 
ཚཾ།ྣོཿ ཕ་མང་ལབདུསྙེའཆིདབྱེདཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང།  གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྱགས་པ་ འགམ ག་གཡས མྱིན པབླགགགོགས་དམསལ་ིྱབའངཞིོ ན་དེས གུ 
འཇམ་བཙོལབའི་ིངདུནི་པཔི་ཡི་དང་། ཡ་བརིས། ཅོཔནི། ནག་མཚུར། བུས་ཉོག་གཞན་ཚི་འདེསམདམིངའཇིབབུ་ཞེས་ཡགས་པ་དང་བཅསཏེ་ནམ་པ་ལ་བཏབས་ནད་གཞིརབསུནཏེ་ད་མ་དནི་གཞན་གསུམ་པོལ་སྟོམས་ལ། པི་བིལིངདངཔོབ་རིམ་གཉིས་ཚ་ཤས་ཆེན་ཐུན་སྤྱཔག གྲང་ཤས་ཆེན་་ 
ལ༄མསངསར་༥་ག༽ག༽ 





ཤཱག་པ་དབ། ངོ 


(ལ་ཏི་པ་མར་སྦྱརབའི་མར་གྱིས་ལུསལ་ཀླུཿ 
༣ཤདངཆང་ཏོོ་བསནཞིངྷལས་ུན་པག་ལག་ལེན་ར་བ་དུངནལདངབའིཐལསྱ་བབགོས་ལ། དེལུརབན་ཐབས་དྭག་པདེ་མཤེསཞདཔསསུའ་བུག་ུ་འུར་བའི 
ངབ །རྩ་བའིདདུཿཆུདེ་ལ་སྦྱར་ཡིག་ཕུབ་དང་ནི་ུནྨག་གཉིས་ལས། ཆིག་ཐུབ་ྱ་སྦྱོངབ་བཅུ་གཅིག་གིདངཔོུ་ཟིསེརཕོའགྲོན་ཐལ་དང་ཨ་རུ་པ 





བྱཿ་ཏིན་ཏེ་དབཔལག་བཅས་སྦཔལསྦར་བའི་ལྡེས་ 
རབའི་ལྡེ་གུས་བ་ཁོག་གིནྣ།ཁྲག་སྐེམས། མབལ་བཀླ་རདང། འགྲོན་ཐལ་དང། ཐི 








རོ 
ཡོངཚདལྟབ་སུན། ུ 
རོ 

༡ ་ 





ཡན་ 'ཨ་ཡིན་པ་དང་། == 





སླ སས་པ་དང་། རྩེ་སྡེང་ཡལ་ག་གོགས་བངན་པཡ་འཆད་པལྟང་གྱིདུས་སུ་བཏུས་པ་དང། ཿསགསརང་རང་གིདུག་འདོན་པ་དང། 
ཏ། གནད་གསུམ་ཏུ་ཤེས་བས་འྲོད་པར་སྱུརབདང་བདུན་ཡོདཔའོ། །དེ་ལུང་ཆྱིདངཔཟླ་ཐེརལས། སཱན་ཉ་པའིས་ཕྱོགས་སྐམས་རྒུརཅདླནགྱི་ཤས་རྲུང་བ། འགས། རི སར་བ 
=¬ ད་།ཆོང་སཞ་ཆོ།གས་ནིཆོ་གྱིའོ་ཞཤི་ཡན་པོ་གྱར་ནས་འདད། ལྟ་གཞསཏེའཇིགཉེན་པའི་ལྟའིརྟན་མབ་ཡོདཔ་དང་། གཡངས་སྟེགད་ཁ་དང་། གྲོགམཐན་གྱིསགས་སྐྱེས་པ་མགཏེགས་པ་འཇམ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་རྒྱུབ་ 








རྫི འྱོརས་ 
བཤད་ན ས་མ་བ འབི་གས་ཀེ་ཅས་པ་གདགས་ཅི་རིངོསམུ་དོདན་སས་པདེའི། བསིལ་དོད་ར་རཔགི་གྲས་མྭ་སྐེསཔའྱི་རིར་གདགས་དངས་གོམ་ཝེ་ 
པ་བཟབ་ལ། དེ་ཡང་ཏི་ཟའི་འདམོག་པདེཚབསིལྱ་གིནསཔ་སྟབས་དཔལནཔཡིན་ཏེ། གསགས ག་ས་ས པཔ །ཡན་ལག་གཉིས་ཡསྭུ་གཱན་ེངག་བདྨ་འ་དུསདེ་མངིིའི་སྔན་ཙམ་གྲོསལསངངསྦགའབྲུབ་ཞིགསྣང་ཡངདེཅིག་པརཡི་འཐདདེ་། 











` ་ 


£ རོ མོ་སོགས མགོ་ལ བསིལ་སྨནནམས་གིབ་མ་དཔྷ་ཱགས་པསྐ་སམ176 
ས་པ་དངལྡན་པལ་ཡོནན་ 





ཆར ་རརྲཾཾིཾིཾིྣ་ རའང་ང་ 
ˆ ལེགས་དང ༠ གཞའོ 


བ་ར 
ཆཚ་ང་ འའ £ ཅེ 
ཙཧཱཾ།གདའོས་དང་། ལམ་འའེཕལ་བཅས་གསུམ་པ་སེབས་པ་སྦངབས་ུག་འཇོམས་པའིསྟོ་སར། ཆུ་གིངའོམ་བུའི་བར་ 








ཉིཆེརདང་། སེར་ཡོོ་ཝཱག་རངཞེས་རྐང། 
བའི་སྣ་སྦྱོར། སལོ། རཿ ་ 





རེ 5: 3 རབ ༤༧༨ རྱེམཕྱདཚེ་ཤེལ་ཀ་180 
་བབས་ཏེ་ནང་ཅི་དང། ཕུལ་ཏོག་གསུམ་བསྡེབས་ཕས་རྩམ་བའདུ་བའི་སྔ་ཡྩོར། ལྕེ 








ལ་ར 







གྱུག ལ་ཕུག །ལུག་ ཨུ འི 
ར་སི ལེ འགགས ཅུ་ྟནཟིན་ 
པཅི་མཛུག་ཐོག་དེ་ཝ་ཐ་ དབྲངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡཔྦཞེས་བསནསྲ་ངྭཔཆེན་པོ་ཡིདཡས་བྱེས་ལེགས་པར་རབྱཏུཉོནལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ལོས་ོ་སཔའཇསལརུང་་དི་ཅུངབདབ། མེ 
།ཤོ་དང། ཉེས་པའྲིཉེས་དམིགསདབདེའི་ལོག་གནོན་བཅསྤ་དགྱར་ངས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དང་པོ་ཝམ་འཆོས་ཆུངབནིནས་པདངསྲེག་པ་སྟེཤ་མི་འདྲིལ་བསཆེ་གསོབ་དང་ 2 སྟེངས་ཆུང་བ། གེམས་ལས་ཆ་བ། ཧོས 2.བཾ ༩ ༡ 


ག་པདེནས་ཡང། 





།ཅདཔའི་ལྔོ་སོང་ཏེྲངསེལ་གྱི་ྦྱངབ་འཅུ་གཞི་འོ། 





ཏོ 





ནེ་དག་གུནས་བུཿཨ་དཀརབབིཉཀུ་་བོལ་ས་དལནས་བཏང་བགཅེས་པོ། །བཞན་པང་པ་དོགྲང་ལགིསྦརབཆེན་པོལ། རམཏེ། ཉེ་ 
་ ོ་་ ¡ 

















།དགོལ་ཤང། ཉོང་གཏོངབའི་གླབས་མུ་ས་མདེབཟའ་བའིཐུནཚདཆེ་ཆུངལ་ྲོ་ི་འཇུ་སྟབས་ལས་དཔག་དགོས་པས། མེདྲོདཆུངབད་བའབྲངཔེནཔོན་མས་རིམ་པས་བསྐུད་པ་བརྟང་དགོསཏེ། ཁྱ ངགགོབ་། ཟ༔ 
བའི་ཆུ་བ་བཅོས་བྱམ་ལ་དེངེས་སྣམ་བསྙེན་བ་དག་ ཅཅ བའ དྲག སྣོ་ངད་རུལ་སྒྱུར་རྗེན་ཟས་སོགས་སྲྭང་བར་ཀྱསལ། ཟ་ར་་ར 
གས་འ དཔཔོ་བཡིཞེ་ོདསྐེདཅིདརྲན་བ་གསལ་བ་དང་བློའཕེལ་ཐར་འ( ༡ རས 


སྣམ ྫ 
ཤཱ ༢འངོང་པ། རྙེན་གུ། བདཀན། སྲིན་ཐུ། ཚོལ་ཆེས་བའིནད་ཅནནམས་ལ་འཕྲུ་མར་ཕན་པ་དང་། ཏྲོད་ཆེ་བདང་གྲ་ཊཚོས་པའི་རྗེས་དང་། ཆགས་པ་སོགས་ལའབད་བདང། རྱོལ་བས་ཏུབ་པ། ཀ་ག ལའ་ ་མེསཆིག་པ་དང། 
_, །བད་ཚེ་གས བ་བདང་ སྐུག མངས། རྣབ། གྲསགསཔྨཔྨསཾིཾསྣཾ་་ རུསཙི་བྱང་པརནི་ཞུན་མར་དགུན་དུམཡེདྲོད་བཟང་བས་བསྟགས་ལ། བཟུ་མལནི་དབརམེ་དྲོདཆུ་་བས་བཏང་བར་བསུག་ས་ཤིང་། ཞདད་པཇརམ་དི་ི་ག་སོང་བཛེ་ས་་་ 





ཤང 








| 





ཅི་གོང་དང། ཟསྦལིའདྲད་དམ་བསནནི་ ལ་བཞིན་ཟོསྔརེས་ཡུཁྱལཉོད་དང། ཟགསོང་སྲུད་དཔ། 
སྣུམ་འཆོས་ཐལ་དྭགས་པ 


མཁའ་འ 











༄། ༢ ནོ ོ་ལམ་འཚོས་་ལྕར་གསུངམཐེན་བའི་མདུག་ཡོགདེམ་ཐག་པདེནས་ཡངྦང་པང་ཆནཔ་ཐགཔའིལཤས་བ་འདྲ་གདཅེས་གསུངས་ས། ེ་ང་ེ་ཤེསབོཞས་་ཆེནོ་ཡ་ལག་གྱེས་ལགས་པར་བྱོ་ལ་ཡལ་ཐུངཤིགདཔཤས་གདམས་།ཆཅ 
ཏཱ སྦྱངབྱེད་ལམ་ལཱའི་མཆོག་རུ་གྱུརཔ་བཤལ་རྱི་ལས་ལའུང་མི་དུང་སོགམཀྱི་བརྟག་པདང་བཏང་ཐབས་དང་། སྱནདཔཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་བསྟན་ཏེ། ཟླ་ཟེངལས། བཀྲུ་སུན་ྱིས་གསོ་སྒན་གཞང་འཁྲུམ། །འྱབ་ཝིགསེབགཞོགསཕུདྱ་ི། །ཡས་ཏི་དྲམ་རིང་ཡིག་ 
དཾ [སྤྱུགདངཿཆེརནདབརདང། | །ཁོངནད་རབའི་བ་སྙན་པའོ་གྱུར། །མཆིའང་གའུ་བའི་གནསན་ཐུག ༥: 


།མངལ་ད་བྲུ་བའི་གནས་ཉྱི་ནད། །ཁོངནད་གཏོགས་དང་སྲིནནད་རྨ། 


ད་ི་སྒོམས་བརྟག་ད་་བ་དྣམབ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལམ། ས་མ་ཡ བྱ་བདདལ་བ 
རྗེ། དྲེག །ཞུམ་ཐུ༔ སྲིནནད། མིག །འབརིག ཆྨནྙིངཔ་སེགས་ཏྱི་བ་ཡམཆེར་ཁྱནརརི་གབ་ལ་བསུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བརམཁྲིས་པའིནདལ་མཆོགརུ་ཕན་པར་བཤད་ལ། མི་རུང་བཞི། དགུནཧྱིདུཊད་ང། འུས་ཟུངས་ཟད་པ་ད་པ ན་སྒོ་རས་པ་དང། གདོན་ཅན་དང། སྤུས་མ་དང་ ཆུང་། 





མ་ཨ ཡྲི 

ཝསྱ་ིམསཁ་ཤིགས་ཡ། །རོསྦན་རེ་ཚཱབ་ཐྲལ་ཚ་བསྲེགས་ཉྱིས། མ་ས ཧྲ =: དེ་བཞིན་ཞུརིས་ 
ཞེན་པ་ནམས་འགོག་པ་དང། གབ་ཚདསགས་གངཝའི་འོགཏཏ་གབ་བནམས་སློངཔ་དང། ནདམ་སྙེན་བརྣམས་སྙིན་པར་བྱ་བལ་སོགས་གང་ལ་གངའཚམས་རྒུའ 'ཤིག་པ་སགས་སྨནནད་ཀྱིལེའུདངསྒོ་བསྟུན་པས་མ: ༥ མ་འ 

བས་མས་ཚོད་པ་ཡིདལ་བརྣགཔའབྱསལ་གཟོདཀྱེངབགཏོངབ་བསྡུགས་བ་ཡིན་ལ། ཉིབའི་སྔོནའགྲོ་ནི། གཟའ་སྐར་ཚོས་གྲངམ་བཟང་པོལ་བབམ་པའི་ ཚམ་ཁན་པད་་ཞམ་པའི་བངྱ་རམངོས མས བང་ས གཡབས ཧེ >» 








སྱོར་གཉིས་ལས། དྲག་པོ་བིལྩབ་ལབབསྒྱུརསུམཐུ། འཇམ་པོ་བཅ་སྤྱོལ་ 


1 1 
རག་བ །། དང་པྱ་སོྦ་ཕན་ཆུགབའི་ཧྩི་བཤེལ་དེལ་ཡང་གཏོང་བའི་སྲོན་དས་སེལ་བདད་། སྤྱོརསྡེདོས་གཞིའི་དེད་དཔན་དངབ་འཛིན་ 





རློ བོ་ལགས ལཱས་ྱི་ྦྱབབི་ཨར་། ལུམ ཆུས་ཅི་དང། རྒྱམཚོ སྣ ལ་བའབིང་ཡིཿམྭའོ་གཅིད། ལོ་བྲལ་བལྟཏགས་ཅི་ཡངམེདཔ་གསུམ་ 39 
' བཟ་བལ་སྨན་ཁུཿཆུངས་བནནང་སྲངཞིསྣངས་ྱིརསིཐནཏེཉེསཔསྨར་ཆེལ། ཁཱབ་ཧྙིབརཱན་ཐུན་་ 






 ཕགགདོངརག རྩུསསྲལ་མའཐིང། ུརྱིདབ་དམར་པོ། འབྲིང་སརཔོ། རྒུ་མཐོབ་ཁམ་ 
ཊཾ ཞིབ ཀྲ  ་ ༢༢༨ ུ་བྱིནི་ནང་གིཉང་དང་།ཕྱིའིཤུན་བཅུག་ཡིན་པ། 
ཡོ་བ དཀུན འཇོམས་བརྱེདལ། ཡ་བན་འཇམ་པོའ་སྒོསལྕངབངབེདན། དེནདཔོནབུ་སོརནི། ཐངནུ། རུནབྱིད། ཨར ལྡུམ་ར སྔན་བུ། ཧཿ ཤཱིབཔྷཾ། དན་རོག །དན་བྲ། ་་ ། 

















།ཨུ་གུལ་དཀར་བོ་ཁྱིམ་བུ་གང་། །ཨརུམཆུ་སྟུངརྔོག་པོགཅིག །སཱངཅི་ཤོག་ཤིང་ཕེ་ཆོམས་གཅིག །དོང་ག་ཁྲོན་ཞུམཐེབཚིགས་ཙམ། བུནདཀར་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་བཏགས། །ཅང་གི་འདམ་བཏགས་ཏིམ་གཅིག 


།ཞེས་བཤད་ རེ འཇུལ་ལུགས་ །དཅཤ། ཆུ་སེང་ཤམཆེབལ་བརུས་འདུཡ། 
ཆེབ་ལ་འོཐའུ་གདུམ་པའི་ཁུ་བས་བཅུལ་དགོས་བར་ཡང་བཤད་དེ། མེ་ལྕ་ལཁོར་ལོ་ལས། བདད་རི་གངས་ཉྱི་ཁྲོམ་པལ། །འདུལ་ལུགས་ནམ་བ་གསུམ་བྱམ་ཏེ། །གངས་ཁྲོམ་དུལམམོ་ཆོལ་ཙམ། །དུརརཱིད་སོརཚིགསཙམ་གཅིག་ལ། ༈ཤྲཱི་བརྫའཕངལ་ཕྱེད། 
།རིལ་ཐུབྲ་འིརིལམ་ཅམ། 







འདུག་པའི འོགས ག་ག འགོག ཟླ་གམ །མཁས་བསཚོད་དངྩསཔལ་བྱབད། །ཞེས་སགསཨཆོན་མ་བཀོདབརརིག་བག་ 






བར་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཏིགཏྭ་བཔནྷ་སཱགར། དེ་ིན་གང་པུངདབ། གསེརྱི་མཉོག་དངང་གསོ་ུངནམསབསྡེབས་པས་མཁྲིས་པལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱང་བརབྱེད། སྟལོད་ ངངབརྱ་བེད་པ་ཡིན། 
ˆབྱངབ་རྩ ས་ད སཱིག་སྲིན་དང་སྔོས་དཀར་རྣམས་བསྡེབསཔས་རྩ་ལཞུགས་པའིནད་བྲམས་ཧད་སྤོང་བརབེད་པ་ཡིན། དྱི་སོ་དདཀར་པོ་སྲུབཀ་དང་བྱང་པདམར་ཁྲརྣམས་བལྡེབས་བསམགོ་སྦྱན་དང་རྱ་ནདརྣམས་སྦྱོང་བའ་བྱེདཔ་ཡིན། ཀླིད ངཔཉིདགའ་སྟེ་ལུམ 





 རྒྱད་པེགིནདངཨགླ་མལ་ནམསབྲབས་ས་སྱི་ཞདཝམས་ཅོངོབར་དཔནནོ།།ས་ོདསབར་ཞནདྱིམངོཀམོ་ཡར་བནམས་བསབས་པས། 


རྩ་ཨ་བདང་ཨ་རུར་དངལྕགས་དྲེག་རྣམས་བསྡབས་པས་མེ་བ་གིཞད་ 
།ང་ ་ཨ་བར། 












་རི་སྨུཝདང་བསྟའ ་ུག་པ་བསྡེབས་བས། 
བས་ཤེས་ནནད་གབལང་ཕྱུལྱའིནབརའེཚོམ་མེདདོ། །ཐོར་བུཞེསཊཁ་འཐོརབའིནདཅིར་རང་སོས་བཤལ་ཏེ། སྦྱོར་བ ! 
རམས་བསྡེབས་པ་ཟིལ་བུ་ཤས་ཆེརདང་ྱེམ་ཡང་བྱམ་པས་འཁྲུགས་རེམས་དང་ྒྱས་ཐའི་ཚདཔ་རྣམསསྐྱང་བའ་བྱེད། ཐརནུ་དཔུ་ར་དངརེལྱག་པ་བཅས་པའི་ར་བ་གསུམ་ཅིཔ་་ 








།པོ བདོ སོང་ངོ གུང་ཞེནདས་བྱརདནས་བཏངངམ། ཕ་འག་ན་པ་སགལ་བི་ཚདཟིན་པར་འགུརབ་ཡིནལ། ཟུངས་བཟང་བདང་ནདྱརས་པའི་རིགསལ་ཧེ་ ཅོད 
བཆ ་ 'སྡེབསནས་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ༡༢༢༦ ཚབས་བྱ་སྐ་ཆུའི་བདག་དཔབ་སྐར་བུ། །དྲགམདཔཔོ་ཉིཟ་སཁརུང་། དཔ ཀུ 
གཡཝ་བྷ་སེ་ནནམི་འདོད་པར་ཟས་མིདན་གཏོང་མྲིཐུབ་པ་ལ་ཟསཉུང་ དང་པ ; 
{༥ བྱ ་ ཛོ གག ( ོ་ི་སའ་གཏ་སི་ །ཏོད་ལ་སྤན་འདིཉེ་བར་གནས་བྱུར་ཅིབ། །ོཾ་ནསོ་བྷ་གཡཱ་ཏེ "༥ རལ ་འ་ ཁན 
ལཾ ཆུལ ཟླ སི་རྙིལ 'ཤརདུབསྟནཏུངདུ་ཞ° བཟས་་ཁན་ཐཤིས་བ ཤལ། མངངཔ་ཀར་སོགས་མུངཟདྲམར་དང། འཕགལ་བྲསབཞང་གཏམ་ཚི་ུབདཔའྲེདུམིཉལ་བའཚོགབུརའཇུག། 
མརགོད་ལནད་གདོནའགྲ་ཐར་བསམ་མོ། །ལྕགནི་བཤལ་ཐེངསགཉིས་གསུམ་ཙམ་འཁྲམ་བ་དང། དངག་ལེརབ་སངམནས་ཆུ་བསྒོལ་ཡང་ཡཔདུབཏང་བ་ཡིནལ། དེས་སཱོང་ལྱགསུསན་སྲག་ར་ཕྱད་ལ། འཁྱིས་ནནདམི་འཁྲུས་པས་འཚམཚིགས་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང་ ་དེ་ཡང་རྲུང་ཤསཆནུཊ། 













་ནདམ་དག་ཁང་ལུས་ཐུངསཐདན་ལྩག་འཕྲོ་ 
ས་ཆེམ་པ།།ཡིགངའི་ལོ་ཆ་་པ་མས།།ཆྱེན 











༦ །དུ་ལྷམལ་བརྒྱན་པ་དང། །ྣམརབ་ཤབཉེས་པ་དལྡཞི། །སྲའ་པའི་བུརབ་ད་བཤིནྱ་ལ ར་་ །གསུམ་བདེལྭ་བུདྱིཡ། །གཞན་དུགོས་བའམ་ཞིལ་པ་ཡི། །སྨཱནནི་གནོདཔམེདཔ་བཏང། ༈ཟྗུམ་འཆོས་དུགས་ནིས་བས་ལ། །སནཞིྙངཞིད་རུབ་པ་ 197 

]#ཿ རྲིས །ནདསླེ་་འབྱིན་བརཨཞུགཕས༔ །མགོ་འཁོར་སྨན་དིགས་བུདང །ཡུནབམཐོངདབ་སྒོམ་དངསེ། །ྱིངསིངན་ཞིངལུག་གསབ་དང། ཁདླམ་འདོགམིམུགཔའི། །དདིགེད་བར་བེདབ་ཡན། །ཞེས་སོགསྦ་རཆེར་ྲསས་པ་ལུལ། 2 2 
ལག་གནོནནི་བྒལ་བཞནན་བདང། འཁྱིངས་འདྲང་བདབ། འབྱམས་པ་བཅད་བདབ། གི བཤལ་ཏེ་ཡང་ལནལ་བཞནནཔ་སྡེ་ཡུགནདོགངཞེརབདུ་དབ། ྲིནི་པའི་རིགསསྣམཤམཞིངསྤྱི་བའི་སླའཐེན་བདབ། གདོང 
དབ་པསྟེར་ ྒྲུལ་བསྐྱོདིཏ་བངགཟབདགོསཀྱང་སུནརླུབ་པ། ཐུནཆེས་པ། ཆླུ་བམ་ཧོན་པ། ནདལས་བླུང་བ་དབ། སྦན་ཕྱམ་ཐུན་པ། ཁཱན་པིགར་ྣརབ་སྟེ་ྣུགསུནཁེནས་སལ་མཛངས་པ། སྲངམངས་པ། འགུལབསྐྱོདབསཔ། གདོན་ 
ཞིན་དྲབུནཆེས། སུཿཐུནཆུངདུ་ྲ་མམངཔོ་ 


ཅག ིངགསས་ིསཾགེིགཤཀེིཾེྲཾྲིྲི ོིོི་བསཆུཿབ 
ཚིས་གཅིག་ཞིས་བསྣུནཏེ་བཏང་་དང། ཡི གསེང གདཔའི་རོནགོནམས་ཆེམས་པ། ལ་གཉེས་ཡ། ནང་གཞི་ལགྱ་ཐཔི་སུ་པའི་གཉནཔོནུམཅི་གཏང་བམཆོག་ཡིན་ཞི་། གླནཡིས་སུནབ་དངཡི་ག་བརབ་གཉིས་ 











གྲབའམཡནིདྲིམམདཅིངྲདབའྭགུབས་དེལ་ཤཚོནཔོཡི་་བའམ། ཡང་ནྲབནམར་ལ་དྲའིགདང་ 
འོན་ཁངམཐས་བབྱིར་ཁྱ་པེ་བའི་རྟགས་འདུགན་སླུར་བཅད་དགོས་ཏེ། ཐང་སྨན་གྱི་སྐབས་སུའ་ཤདཔའི་ཨིནྡཱ་ 





















མཉ ་་ གྱིས 
པཱ ེ ཅན་ད་ནིདཚ་བིརེས་དངགྲང་ 

རིམས་དང་འ སྣམམ་ཡལ་ནི། ཆུ་ལོག་ཅེས་བྱུལ་ཅམ་བ་བཏབ་པའི་གང་མོདད། ནས་སྤལ་བཅོསཆྱིཐུག་པ། ཞོདདྱནབསས་པའིཤྲོགལ་སགོས་བསིལ་ཤིས་བཅད་པདང། ཚ་བྷ་ཅིངབ་ནམམ་འཞིབལབ་ཡོགས་བསིལ་བའི་ཤགསང་ཚོལ་ཡེདཔའི་ 
དདབས་གངས་བས་པའྲིར། ཞོཕུལ་ཞེས་དྲི་ཞབས་ཕོལ་སོགས་བསི་ལཞིང་འཐདཆབའི་ཟས་ཅིས་བཅད་པད་བའོ། །གངབ་ྫི་རེསནིཡུམ་ག་གསརཉྙིང་གིམོཐུདད། ཆབའཇམ་ཞེས་པ་གསརཔརཔཟིན་པ་དང། ཞུན་མང་དངཐནོནསགསདྲོདཁྱིསབཅདཅིང། དེ་དག་གངལའང་ཆ་ 









དྡེ རྲིས ་ི་ བ་དང སྣེངབྲ་བུནམོང། སྦྱངབ་ལེགས་པཉེ་བར་བསྟུན་པ་ནི། ! 
*= །ཅས་པལྟར་ནྱ་ར་བརྨདནསཆོདཅིང་བདཀནདང་མཁྲིས་པ་དག་པ་དང་ མ་ས ང་་་འྱི་ྲགས་སོམ་རསསཌུང་ད། བཤང་བདང་གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱིན་བ་སོགས་འབྱུང་དོཞིས་གསུངས་སོ། །བདུདཕི་སྙིངོཡན་ལག་བརྒྱད་པ་-- 





༣ 


ལ་ ང་སོ པོ་གསལ 
ལར "སཀསཔསཔེྲེཾེི་སཾ སྱེ དངོས་གཞིདང། ཕྱི་རྗེས་བཅདཔ་དང་འན་ཡོན་བསྟན་བརྣམ་བ་བཞིརཡོདདེ། དེ་ཡང་་ 


ལག་བྱརད་པལས། བད་ཀན་ནད་ལགའདེས་བ་ཡིས། །བད་ཀྲྱ་དསལ་སྨུགས་སྨནབཏང་།།དེ་བཞིནམཁྲིསཔ་བཀུ་སནབྱ། །རིམས་གསར་ཆོད་འཁུ་བརུ་ི མཛོ་དང་གཅིནནད་འབུམ་ཁོང་བུ། །ནང་བས་མི་དནལུཔ་ཅག་ 
པཱ ་ 








འུ །དང་བགིམས། མྱི་ར་ལྲིབུངས་ཟདཔ། ཟུངཤས་ཆེབ། ས་གས མིག་འགྲིབ་བ། ཧྲིནན་ཅན། གཞད་འབྱུམ་ཡོདཔ། -ཤདུ་ཤ་ཆྒྱསཔ། ཧ་ཆང་རྒསཆེས་པ་དང་། གཞོནཆེས་པ་གདོན་ཅན་རྣམས་ལ་སྤང་ཞིང་། རུར་བཞི་མ་ཐུ་བཏང་། ལྡེནསླན་དང་། 
` ˆ ལྕགས་པྲེཊཆགས་བད་བ། དུ་དང་གླང་ཐབས་དང། །ཁྲག་མཉིས་ལོ་བཟྱ་ཐུང་བ། མ་གོའདཆན་དང། དང་ག་འགགས་པ་དང་། སིན་བུ་བཞ་གེན་སཁོང་ོག་པྲ་ནབས་ལྱ་བ་ཞིང ༣༢༦༨ ༢༧༦༢༧༥༨ལ་ 
༼] འའིཏྫོ་འྲོཉ་བདངིཿབ་རྣམ་བགཉིསི་གོངདུ་བཤལགྱི་སྐབ་མུརྱམཔར་བཤད་བདང་མུན་ལསདེཉིདེདརྟོག་བ་དང་། འོན་ཀངའབྲལ་དུ་མ་བདང་། མི་འྲདཔ་ཟོས་པ་དང། བད་ཁིསྦྱརས་བདུང་། རྒུནངྟ་ྡུམ་པསོགས་ལ་སོནའཿ 

4 )དཔལ་ །དུར་བད་་བབཀྲུ་སཱན་མཆོག་ ༦ ༡ ཁད་པར ི་ཞུར་ལ་ིན། ` ལ ། ཤིནཧཱ་བའངམ་ཡིན་པ། ༈ཉི་འཞག་ཚོས་གངས་ཤིས་པ་ལ། ༡ 



















ཚྭ ཐོ་ཕུ་མ་སྩོམ་རྱང་། བརྒྱདཔ་ལས། 
བཏབ་ལ་བཏང། །བྷར་བླརཔལས་འླུབུངགཟེར་དང། །ཀླད་པ་ཕྱེདན་སྐད་འགགཡ་དང་། 





གི་བར གསསཔོ་དྲ་ཆརྐགཔཡིགདོ་མ་སོ་ཁཁལནས་ས ཏྭ་ཱ་སཱ་གསར་བརམ་ལ་གྱམཁནས་བཙོར་བའི་ལུ་བས་སྣའགའཛག་པ་དྲ་ཀདྲའག་སྲོ་སིནནམས་སེལ་ཞིང་། མརགསར་འུནང་ 

ཏྲི ཡན་ཆད་ཀྱིནུང་གིད་ནམས་འཇོམས་བརྱ་འེདདོ། ཁ་ཙ་ལས ˆ །ནདམེད་བལ་སྟོཀ་དང། །དདྱིདིཚནས་དྲ་བཏང་། །དབུན་ི་ེདདུསསོས་ 
།ཉྱི་འབྲེདངཔཿནིི་དྲོས་བཅས། །ཀླད་བརླུངནད་ཤིས་ཤེ །སྙིགས་ཁུས་གབད་མགོ་འད་དབ གཞན་པ་ཉིན་རེས་བར་བཅད་ལ། །ཉི་མ་བུནདུདེ་དབྱད་བྱ། །རྟགན་བྱ་བའི་ལས་བྱསནས། །དང་པོདམགོ་སྣུམ་བསྲུ་ 
། །ཆུངམེདམལ་དུ་གནསཞས་གི། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་རུགས་ཀྱབ། །དེནས་གནཿལ་ཡུས་དངའྱཏབ །དབའ་ལགབ་ཡེགས་འརྱང་ལ། །རང་བཅུང་ཟད།ྟདོནས་གུ། །མགོ་བོ་ཡིད་ཙམ་སྤད་བརབྱ། །ཞེས་སཾགཕནས་རིག་བས་དབག་བ་དང་། 





།ཨངན་དེ 
དོ་ཡར་བསྟུནཞིངཡི་འགྱུར་ 


འཕུ 
ཁབ ཅེས་བ ིས་ིར་ལ་ལམལབླབོགཔ་དང།གང་འང་ཟུརམ་ལག་ལ་སར། དཔའབོའི་བྱཧྐད་པ་ལས། ཏགྱར་བ་བའི་ལསྭ་བས་ནས། ། 








།ཞས་ག། 
། ོགམ་བྱབ་གས་ི་སད་ཅིག་ཡིནཞེས་རད། རྒུམཚན་དད་གཞུང་གིདགངས་པ་མཁ་ཞའི་བྱར།ཇིཏཿནྦིྱརྫོགསབིསྐདིགཅས་པརཆོས་མངོནཔ་སོག་མཞམ་མིའདད་ཙམ་བཤདནའང། གསོ་བརིག་པ་འདིརསེམསྱ་ཁྲིསདངིག་མ་བ 
ཉི་བལ་བབྲརོགས་པའི་སདཅིག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་ཆུ་ལཐང་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུདགཅིག་ ་ཅཟོགགྱ་དད་་འཇོབའོ། དོན་ཟླ་ཟེར་ལས། ཕུས་མ་གཡས་པའི་ལྟ་ངནི། །ལག་རྩེས་སྟོརབའིབར་དངནི། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་ནི་མཏམ་པ་ཡི། །ཡུན་ 


























པོ སྦྲནནད་ལ་རྒྱ༧ོ། གྲིནནད་ལ་བྱི་ཏང་ག །ཕཾལོང་སྡོས་བལའུ་རྟརྣམས་བསྡེབ་པར་ཏའོ། 


ལྔན །ལེཚད་ལོ་བཅུན་པ་བར་གེ། །ཚད་ནེསོར་དུག་ཡིན་པར་བཤད། །ལོ་བཅུདཔ་མི་བངུཊིད་དེ། །བྱའགཉིས་པ་པ་སརོ་བྱཅད་བ། །བྱཅུ་དུག་ལན་ཆད་སར་དྲག་སེ། །ཏི་ཤུ་ཕཏཆད་སར་བྱུ་གཉིས། །ོག 
(38༦ ཤིག་ཅ་བའི འི་ཚ 

















ཁེ རྣམ་པ གླ་འཐབས་ཡཏཕྱི་མོ་བཀརཔོ། །སཱ་ཿདས་ལུཡཅ།  ྷོབསྦོག་བཡུ་ཨུགཆོས་ 217 











ངྒེ [ཡིན་པ་དའི་གཉེན་པོ་དང། དེའི་སེངྱདའྲབས༔ 
ཏྱིཿ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ །ཅ་ཁྭ་ཐ 





དིར་བཞེད་བ་མང་ཡངས་རབརུས་ལ་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བམེདཔས་བཏ 
།སུག་སྩེལ་མཚལ་དངཔདྨེའུ། །ཕྱེ་མཆ་ངདུ་གཏབ་ལ་བཏང་། །འགགནདོམ་མཁིས་ནག་བོ་མཚན། །ཆངལ་བཏབ་པས་ 
ང། །ཞྭད་རྣམས་འཁྲུཐའི་རྩ་བཤལ་འོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟརདང་མཐུན པེ 

















སྩན་ཡང་ཡང་ཅུ་ཿ 
ཅིག 








འྲངས་ཆེ་བརའུདུངབསན། 


་ ¡(381252-@ ༩5༢8 663312ཿ4® 
པིཤསཔའི་བླུནཔསསུམ་མཞུ་བའམའིལཁུ་མང་པོདས་ག་ཅག་ཡ་བཏངབས་བྱངཕའིུག་ལབས་ཤིང་ུ་སར་དུས་གཅིགྱར་མརཁཆུལ་བས་ཆཚནམའྱིསུ་བས་ཨུམ་ཤོང་བརནའ་གགས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེལ་ལུས་གས་བསའ་བབག་ཅིབའཇིབབང་སྲདདོ། །ཅ་བཤལ་ཐེབས་བའམ་ 














སིངས་པོ་གསར་གླེགཏྭ་གགས་པའི་གར་བོ་རངཡིན་པ་ལབ་ཡང་བཏང་སྟེ་གཡྱུལ་བས་རྩ་ལམ་དངཆུ་ལམ་འདག་བར་རྱུར་ཀྱང། དསོང་བའི་མ་ངུཔྨན་དེདང་སྤེལཝ་བཏངབ་ད་། ངབ 
ཅངའ་བབ་སོགས་མད་སིངཤྱི་ཞིཿ བ་བ (21/རཿཏཿ2-2ཿ2ྒཿཧུ ར།ནབནྱ་བས་པྔསྲགསྱ་ི་བོསརུནི་ཆད་ཅིནདག་བརམཚོལཨེདཔ་ཡིདཔ། 

ནནདམིཐོན 'བྲབས་ནནདཞི་འབོདས་བསྒྱར་མཚན་དའི་ིརླལ་ག་དངང་བ་ཤིདྱཏ་གཅེས་ཤིང་། ཿབཐངསི་འོག་རན་ད་བ་ཟདས་གདནབའྱི་ོངས་དེགབས་གུབས་མུགས་ཁར་ཝུ་བའིསོནདྲ་བ་གས་ལ་བསགས་པ་དེ་བདོག་སའ་བོ་གུག་བོ་ནག་ 

ཁྲགསྦ་རྡེའུ་སོགས་སྣ་ཚོཊ ཕྲ སོགས་ཅིས་གཉེན་པོ་ལོག་བ་གནོན་དགོས་བདུག་ཡོད་དེ། མཐེབས་བར་བརྒལ་བ་ཧྭེ་ཧེན་དྲུཝུག་པ་མནནཔ་དང་། གོོར་བ་སྟེཔཱན་བཏང་བལ་ངོ 

བའཙམ་བ་དང་། པ་བརའྱིད་པནྡ་ཐུང་དྲབ་ངབ་དད། གཟེར་ཆེན་བཅག་པ་དང་། འགགས་ནབསལབ་དང་། འབམས་པ་གཅོད་པ་དང་དུག་ལས། མ་ཐེབས་པར་ཡར་སྦྱུགས་ན་ནན་བའི་ཐབསནི་རྡོགངསྲེར་བཇུག་པ་དང། གཱང་པྲི་ཞིམ་པའི་རིགས་མནམ་ཞིངསྲོའིསྐ་འཐེན་པ་དང་། གདོང 





[༣ དདཔ་ཁརཕྱུའདེབས་བ། ཕག་པ་གཉིས་ནས་མནནཞིང་འཐུལབསྩདམི་བབ་ཡོགས་ལྟོབཤལ་བི་སྐའས་དཔའང་ལ། ྣོ་ཤུསཉགསཆི་ག་ ནིག སྨནསོམ་གངབརྙིངསཏེརོལ་དཔ་དང་། གངུལ་བ་སྟདུགས་འདོན་བྲལ་དྲགས་པའམ། རིས་བུ་བྱེདན་འདམ་ 224 
།བོ་གདོན་ལ་ཡས་སྟ་རབ་དང། སྟེ་ཏིངཡན་གསརབ་སྨྱག གཏུམ་བཤི་ྲདགས་པའམ། འདམ་བཏགས་རྒུ་རིབསན་རིངའོལ་ལེ་བའམ་ཁུན་ཐུངབབ། ཐུན་ 
ཉས་བསྩེུ། ཚགྲངྨརརྟལོགནསྦདབསྦྱར་བ་སོགས་རིག་བས་དཔོད་ཅིངམ་ཁས་བས་ཉོར་བ་བཅལ་དགོས་སོ། ༢༡3༤ 3 [མཉེ་དབ་ཇུནུཚདུགཔབྱ་ཤིང། ཆུ་བསྐོལ་དངལོ་བརུད་དྲིནུ་ཐེདས་འགའ་བརྟང་དུ་གཞུག་པས་འགྱིངས་པ་དྲང་ 










;བརདོམམའིས་བཏབལ་བཏང། དེསམ་ 
དང་། 


རོ ཌེ ཅ་བབྱེདི་ ཡཱཊོལཔལགའབདགོངསོ། ེ་ྟརརུ་སྩོབཔསེགསཔ་རབཏངཔའི་ཕན་ཡོནསྔནཕྱི་སོ་འུངཛུལ་དངནད་ཇི་ལྟབུལ་ཕན་པ་གཉིསསས་ཤེས་ 

བི འདན་བརྱ་བེདཔད་། རུ་ཚོ་རིགགྲིནགཉིལ་ཁིར་ུ་འ་ཁགྱེདཔར་ཀེད། །གས་མའྱེདབའཔྱད། དརཚུར་གྱིསནདཔྡུད་ལ་ཧ་ཤིག་གིས་སྣུནནུས་གཏིངདུཁྲིད་པདྱེད་དོ། 
དགངགངའ་ཇོམསི་ཕ་གཡོནབསནཔནི། ཐུམདམ་འོངབ་ཆགས་པའི་ བྙམི་འབྲདབ་ད བོུ་ཕསཞུསམ་ཐོནཔ་དད། མབ་སླགན་དབ མཐིས་བདད། ཆ་ད་མགོས་ཅགགིའིགས་དབ། ཚབྷ་ཏི་པ་དད། ༥ 
ངྲིཀ་དང་། གྲུམ་ཐུ་པང། འབབས་དང། ཟ་འཕྲུག་དང། མགོ་བོ་ཆག་པའི་སྨོནསགསནད་རརྱ་བེརབདབ། རླ་རྒནའཚོརཔི་འདོདབ་སྟེ་དགྱར་མི་འདོད་པ་དང། སབལ། དྲ་ལྕོག། རྩའི་སླན། ༨ ལ་ག མདོནདདང། འ་བ 







།ཞེས་ཅོགསགྲས་ཐབ་བ་རར། ས་པ ༣པང་དབྡན་པའི་ལྕགསལ་མགརབམཁས་བས་བྱེའུ་ཕུ་ཁའིསྒྲོདཔའདྲ་བའི་དྱིང ༤ ` 





བ་བདེ་བ ིིི་། 
བུདང། ཉབ ཡ་མ་ཡ་དབ་བསགས་ུནྲམུགི་ོདཔིདཔ་ཡད་པ་ན་བའོས་ཤིངམ་བྲནཔ་བྱས་འཐམས་ི་བནབལ་ལེགས། ས་དགའ རས རར ་ 











མི་བདཔའིལས་ཉིསཛབསོག། བི་མ་ལ དུསདེ་གསུམ་དང་ཡི་ལྡནབ་ར་གཏར་སྔསནནུང་སྐེཞི འྱི་ན་ྭ་འ་དེཅ་རྲགམསཏེནད་པོའ་བོདལ། ལྷག་བར་སས་ཆེབ་ལ་ག 
*ཆ ༨ །འོན་ཁངརྱག་བསོགས་སུ་སུང་བླ་དེམ་ལྟོས་པ་སིན་བུ་པདྨེསབའདིབཅུ་གཞུག་པས་གཏར་ག་དངཕན་ཡོད་མཉམ་པ་ཡོདཛུལ་ནི། སྤབད་ཞོདཔའ་བོའི་ཡན་ལགབརྱད་པ་ལས། སྲིནཐུཔདྨ་་ 








གཤཏཏོམལཡསྱང། །་མརོ་ོབ་སུམ། ཆན 22༠ 
་་ ` འལ ལད 


ཡ་ག | 


་ །རུམཔའ་སེངཝ་སེའྲངས། །ནསྔའི་དུད་ཅལ་གདབ་པདྱ་བ། །བཏབམ་ལེགས་པདངུས་ཅུང་ཟད། ༢ = །གདབ 
།སཉེནངུགས་མ་བཞ། །ཞག་ཡི་འྱའབའྱ་རཡི་ནནོ། །ཁགནི་ལེགས་བརམ་བླུངན། །ཕྱི་དཔཆོགསུམ་ཕྦེརཔ་དད། །རྒྱ་ཛྲས་རྱམ་ཚ བོ 














།ཏིལ་མརབཏགས་པྲ་རལ་བླས། །ཁགནི་ལསྱ་འངཏིལ་ཨརདབ། །རྒ་མཚོ་སཱཌ་བྲདའཇམ་བྱས། །ལབནིལས་ཆོནསེར་ག །དང་པོ་ནད་ཐག་བྱུའཿབཔའྱུར། ལོ་པས ༧ 
༣འིཐབས་ལྷ་སནའྒའོ་དངས་གྱི་ཕི་ཛེས་དང་གསུམ་བུནོ ༢ གའ ག་ས་ས རོའ 


་ 

















འངི རྱད་ལྟངགིས་བུན་སྡོམ་བ་ཡིན་ལ། སི་ར ར་ས 


















། ལག་མིགཅདར་ུ་སདབའམི་་ཤིང་། གཞནབནནཔས་གྷ།རའྲཔལ་ཁག་ཕན་ཐུཐན་ཏེ། དེནས་ཁགཆདཔ་འིཡ་ན་སིས་སོད་རྩལབ་སོགས་ཡག་ལན་་ཞིབ་མཐོངབ་བྱརད་པལས་ཤེས་བརྱ་བའོ། །གཏརག་གདབ་པའིདམིགསནི་གཏའ་བརེངས་ཤིང་སྐེ་ 333 
༤ བྱ་བ འགགགར་ རྩ རར 


'ཤིཔ་འཁུགསནས་གཟེརབ་དང་། བདཀན་། 
















།གས་ཤིཔེཕུད་ཕགཁོང་ཤེས་ལུན་དུ་སགས་པ་ཐབས་ཕུ་ལུབ་ལ་སྒང་ར་གཏར 
བྱཅྱ་པུའདུཉ་གཏ ༨ ། ༥ ༽ 
བ་དང མངས་ལག་འཇག་པ་ནམསལྕ་ཡིད་ཁངླགབ་ཅ་གཏད། མར ནྲ ཾཙཾཾྣཾ རྐེདདབླསདམི་ཐེགཅིད། ནངཔ་བཤལ་བ་ 
སལ དཔྱི་མིག་གཟེར་པ། མཁལ་མ་མུཔཡ། མངལ་འགའབམས་པྲ་རམས་ལྲའིན་གྲའག་གཏར། པཱདྱཿཆོན་ཕོག་པ། གླད་འབསན་བ། མབསཁག་འཛུག་པ། ཇྲིཆུའགགས་བནཡས་ལ་ཡང་ཐགཏརབ་ྱབ། རྒུམ་དྲ་གགྱཅས་བཡག་པོའི་ིགསྦི་སོན་ཧཱུངཡབ། 
ཿ སྙིབན་ ་རྐང་པའི་རྒྱཕུགསྲི་རྩ་གཏར། རྐངའི་མཐིལ་དང་བོལ་སྦྲཔསཔ། ཚའབྲབབྱེད་པརུས་ཡྱིནདརྣམས་ལ་གདོད་ཆད་ཕོབ་གོང་གཏར་བ་སོགས་མདོ་ཤ་ཏོད་ནདབལ་ཆེར་ལ་ཅེའུཆུང་དང་ཞང་ཙ་གཏར་ཞིང། སྤུཅིདདཕལ་ཆེར་་འངཝ་དངིན་གཞུག་ 
༥༥ ` རོ་སྟ་ིདདལ་སྒངརདངཇུག་འགོ་སོགས་གཏར། ཚུམ་དངམཆིན་པསགོས་བྲང་ནགལ་སྣདཀ་དངའ་ཐུཿ་གཏར། ཀྱད་བརསྙིངཛདཔ་སྣདད་དང་ཕྕེ་ར་ཐོདརནྣམས་གཏར། གློ་ཚདའ་ཇྱུགའགྲོ་ཀངཝ་ྦ་ཀོང་ནྣམས་གཏར། ཧྲོསྙིང་ 



















།གཉིས་འདོམསྔ་ཅིནད་པ་ཅེ་ཆུང་དང། གློ་ཧིཊའདོམས་རྩ་གཏར། མཆིན་པའི་ཆབ་ལཇུཐུདདདསྒང་ར་གརྟར། མཚེརཚདལྷ་ཏམཇུཿདང་སིནལགྭ་རབ་ཿ་གཏརབའབཤད་པནི་པོལ་ཆེསབསཔས་པའི་མ་ཡིན་ཏེག་ཡོན་བ་ལ་གརཐབགས་པར་བཤད། ཕོ་ཚོདལ་ཕོ་ 
མལས་ཚདལ་ནིཝ་པག་ཤ་ི་མདབྲབ་གསརམཇངབཅས་གཏར། མཁལ་ཚད་ྱ་ིནགྱགགདབབཚནའྲམཅ་གཏར།རྒྱ་མོབཔ་ཡདོ། དྭག་ཧེ་མབབད་ཱ་ཚབམས་བལྤའི་ཆོགགཏན། ཤའིཚད་ར་ོ་མིན་འདོམ་ཅ་ལ་ 
་དཔགའགགསན་། (པ་གའའིངསྦི་ར་སོག 





མ་གཏརཟ་བསགས་པ་ཡིནི་ཀངདེ། མིགས་མ་ཤེས་པས་གཏ་བདེས་ནི་སྣདཁྲག་སྟ་དུདྲ་ས་པས་ལུས་ཕྱི་ཟུངས་འཆོར་ཞིང་། སྟོབབྲག་སྣད་དུ་དྲཔས་པསན་པོ་བའིམ། 
བགག ཀཀ ༨ ྣ ཾགིཾ༨ྣ༨ྣྨ༨ྣ༨ྣ༨ྲ་་ 












༈ །འྡོད མཁགིས་པའི་བགནི་སེརཞིངླས་ལྷནག་གྲིངི་ནམ་པ་དང་། བད་ཀྲནྱའི་བག་ནི་དམརྩས་བྷག་ལ་འཇམ་པ་ནམས་དང། རི ར་ལ །དབུབའི་ཚདལ་ཨ་ཙད་ཕག་ 137 
ཁྱ འིག ལུས་ཀྱི་ཐུང་སཁྲག་ཏོན་གྱུརན། །སྙིང་ཕྱུང་བ་དངཀྱད་པརམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རར ་ 
དོན་ཝའི་གཟེར་ཟུག་གཅོགཔ་དང་། 





དྲ གོས། ལནོ་མང་ཐུབས་དན་པ་ལནི་ནདྲ་བག་གིཞབས་ཐོནཔ་མེད་ཡངརནཔ་་ཚོད་བཟུངབ་གཅེས་ཤིད། 
།ཁྲགནངཉི་བ་ཟེར་དཀྲུང་བ་དང་། ཁྲག' ལ་ཁ་བསྱུར་བ་གསུམ་ལ་ནི་ུངས་ཁྲག་ཡིན་ཡང་མི་བཅད་བརརཅི་མངྱབ་ད་དགོས་ཤིང། ཡངཐུ་ཨ་བདཔ་དདྱ་ནང་དབྲ་ཝནནནི་དན་བག་འབབ་བའི་མུ་ཡིན་ཡདའཔ་བཅདལ་བཞག་གོ། །ཁྲགྱཆས་པ་དང། འཁུག། 

པ། ཧྱབ་ཁོབ་ནང་བྱགག་རས་པ་དང་ལན་ལག་ལྭ་སྤངས་དོརབ་སོགས་ལ་ནི་ཐུངས་བསྐེདལ་བཏང་བས་ཁྲག་ཤེད་སཱད་བརཀྱགིང་། དེམ་ཡིན་པ་བལ་ཆེ་བལ་ནྲི་བག་ཐབས་མངང་གཏར་དིང་གདོནཚད་ཉུང་དུ་དྱངབདང་། ཁགགིལུ་བལ་ཁགདམའཔའ་སས་མ་གཡོགས་པྱབངན་གཏར་འཕྲ་ 
ཤྭ ཿཅད་དགོས་ཤིང་། ཡང་ཟུངས་ངན་པའྲིལག་གཏར་ོདྷནགཏུ་འོང་བའམ། གཏར་བའྲི་ཁགྱར་དབ་འདྲན་གཏར་ཚོད་བཟུང་དགོས་བ་ཚི་ 


ིཤེས་པའྱི་བནཔ་ནམས་ནག་ལ་བལསནས་མངདུ་གཏརབས་ནི་ཟུངས་འཛདཅིང་། མཐར་ནད་གསོ་དཀའ་པའི་དམུ་རུར་འགྱུར་བ་ཡོདདོ། །གཏར་གའིལག་ 
གནོན་ལབག་མ་ཐོནཔ་དང། དྲནྭ་ཁག་ཆེད་བ། ཁག་མ་ཆོད་པ། སྦངས་པ། འབོག་པ། རླུང་སྐྱེས་པ་དང་དྲུག་ཡོདཔ་ལས། ད་མགོན དི ལུཨ་གྲངས་པ་དང། མཆོན་རུལབ་སྟེགཙགས་བུརྣོ་མདཔ།: ཐས་ཀྱིས་འགྲངས་ཕྲགས་པ། གཏརགལ་སྒྲགཅིངབྲེདཔ། གདོན་གནོད་པ་ 











༄༅། །གདབ་དགོས་ཤིང། དེས་མ་ལན་བརཚབས་ཆེ་བལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཏརབའིགསོནྲ་བག་དྲནམོ་དེའི་ཡུན་སོངས་སུ་ཁརྲབདདོ། །གཏར་རེ་ས་དང་སེས་ནབ་རཔགསཀི་བམ་ཏེ་བ་ཞིང་བརས་ཨི རུརདཔྱར་ཆངཐསཐངཡོནམསབིལུསྤནཔརྱའོ 
ཚ་ །གཏརགའི་ཕྱི་རེས་ལ་བསྟལ་བ་བཀྲོལ་ཞིང་རྨ་ཁམཐེབ་ཡོསམཉེབ་དང་། དྡོག་གགནནིངྒརཚཾས་ལ་བལ་དཀྲིས་ཏེའྲགོ་བ་དཔའསུལ་བརག་ཟབ་བ་དང། །ཁྲག་དན་སྐེ་བས་ཆང་བསིངས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་མི་བཏད་བརབསྲུ་དདོ། ( གྭ གཏར་བའི་མྨོནལ་དམན་པྭལུག་པ། ལེག་པ་དང་ཉེས་བ་དང ཧི 
ཅི་བ འམ ལོ ཟླ རྨ 


དངྱགཱག་པོ་མཛའྲགས་ཨུར་ 
ཀྱ མངོ། །ལག་པདི་མིརུཁབའི་ནདལ་གཏར་བའམ་གཞན་ཡང་སྣེདོལམཐགས་ལག་བའོ། །གཏར་ཏེལ་བི་ཤ་གདན་བསྟད་དམ་རུ་རུས་བཅད་པ། ཤ་ལཱགས་ཚའི་གནདལ་སོདངམ་འབར་ཆ་བཅདཔ་ལ་སོགས་བའི་སན་པའི་ལག་དྲགས་བབཏེས་ཏེ་ནདཔ་བསད་པའབསོད་བས། དེའི་ 
ཁྱིརགནདལ་སོགས་བ་རིམ་པར་བཤདཔ་རམས་ལེགས་བར་བཏགས་ཏེ་སྩོནདེདག་ལ་མཁས་བས་གཟབ་པར་པིགས་སོ། །གཏམབྱ་དེ་དག་ངབཤདཉ་ོནྲ་ལབའིལགསཔའི་ཡོཏནི་ན་དབ་ཤྭ་ལ་ོངཞགཟེརཔའི་ཟུགགཅགཅིསབམགརནསའཇམས་བདང། རས རྣག་ 
དང་གཟུལ་སོགས་འཇུལ་བྷནམམ་བརྟསཔ་སྱེརས་ཤིངྲས་བརྱ་ེདཅིྨ་གྲནུ་ཅད་ནམ་གཅོད། ཡུས་དདསད་ཅི་༣འིམདོག་ངན་པ་བ་ཟདཔར་འྱི་ནཔདཔ་ཁོལ་བུའི་ནད་རངས་ཁང་འདོན། ལུས་ཕཱོམ་པོརྣམས་འབྲིལ་སྐེམ་པརྣམས་ཀརྒྱས་བང་བྱེད་པ་དདནད་དངས་སུ་ྱིཌའབྱིན་པར་ཞུས་པ: 













དཔལས། 
དཔས་དེ་ལརྱ་བཞིང། ཆེ ༡ 

















།དཿ༨ བཏུནཔ་གྙང་གི་གསང་སྙེའྱའདང་སྦྱོའབོགབདརླུངགིནད་དང། སྙིངཤདབརྗེད་ངས་གཏིདཡརབ་སྡེ་ཐུངབ་ཧངའཁྲུགས་པ་སྲག་ཆདྦསེ་དདད་རླུང་ཁུགས་བསྲ་བྲངགས་སྟམ་ཀྱདཔ་ཁོངུ་ུའཐུངས་པསན་བརྣམས་ལ་གདབ། བརྒརདབ་མརི་ནྲའི་དང། དྭག་པ་ 
ངང། མཆིན་སྐན་དང། ང་འགྲོ 2: མཆིན་པ།ཁྱྱད། ་ཆིན་མུདསོགས་ལ་གདབ། བཅུ་པ་མཁིས་གསུང་སྟེཡ་དུ་ཡིག་སེད་། མཁྲེས་པའི་སྨན་དང། མཁྲིས་པ་ 










ཨིགཆུཿ་ཇུག་པ། ཡཿ 
བ་གཡས་གཡོ་ནྲད་འབོག་བན་མམལ་གདཔབོ། །བྱཅུ་བཞི་བ་མཁལ་གསཔ་ཉེ་མཁལ་མའྲི་གདནད། གང་ཐབས་འངཁྱ་རུ་སདནབ། པ་བ ་ ༩ བཅོཝཔ་དོནསྣོད་ྦི་གས། 
ཀུ པུཚོགས་མིཆ་གས་བ། ༦༥༡༤ ྲྲྣསྣགཾཾྣཾཾྣླཾླྲིྲཾིྲི དྲིནུསྲེ་བ གཞང་འབུུམ་རྣམས་ལ་གདབ་བོ། བ་ད 





ཱུ 'སྙིངའཆུས་པ། ཧྩྱིབ 
བདང་སྙིད་མི་དགའ་ཁལ་གདབ་པ་རཏ༔། ལྗེན: ནདཔརང་གི་ཚོན་གང་གཤལ་བ་ཉྕེན་གྱི་གསང། ཧེའོགཛོན་གངདངགཡས་གཡོན་ །དནས་གོང་འཞིན་གཞལ་བའིཁ་གསུམ་པ་མེམཉམས་ཀི་གསང་སྟེདེརྣམས་རིམ 
བཞིགཉེན་སྣན། མི་ཏམ་ས་གདདུངྱྱས་པརྣམས་ལ་གདབབོ། །ལེལའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཚོན་རེརེ་བཅལལང་གི་ཞེརྱྱི་གསང་ཡིན། * འགྱལར་ཧེཧེ་ 2 ང་ད སོབ་བོག་འཁུ་བའབམས་བྲ་རམསལ་གདག་  དེནགས་འོག། 






























ག་པ་བ ་ཾེྱྲ་ོིོྨིྨཾྣོ་པོཀ་ཟོོ " ས་ྲ་གམ་ཆོདན་དབུགས་ཀྱས་གར་སྤེབས་པའི་ 246 
× རར སྲཀ་དམི་གས་དོན་གཅིགྱར་བྟནལ། གཞན་ཡཔ་འདིདངཆུནཿ གི་ད དྲགབྱརལཔལམ། ཡནལ་གཏབབོམགོས་འཛོདངདཔགས་བསཉ་ཤུ་ཇ་ ། 
. ནྷཱཾགསུཿཧེ། རྣ་བ་གཉིས་དང་ེབར་གསུཊ་གསུམ་སྟེརུགཏབསུ། སཱིབོ་དཔཉེབརཝཱ། ༦1 ་མཚོག་མདང་ཉེབརྭལ་དང། ལྟག་ཁུངདངཉེབརགཉིསལ་སོགས་བ་ཉེརགསུམ་བཤདད། སྩཱི་བོའི་གཙུག༔ ཉབ ངགིདན་བ 





རན ༩ར་ 









།རེངས་པ་ལ་ཕན། ཟ་བའིཁུག་བནས་ཚོན་ཕྱེད་དེསརོ་གངསདུན་དུ་གཏབ་བཞབ་ཡོབ་འབྱེདཡི་ཤེས་པ་དངརྲན་བུ་ལོད་པདགལ་བན། ནྣ་བའི་གཡག་གཡོནཁྱི་སྤ་མཚམས་སུ་བཏབན་རྣ་བདད་ཀླདབ་ནབ་དངམབའགྱེལ་འགྲོབ་རཕན། རྣ་བའི་མདུན་ཟའགྲམ་རུས་པ་ལ་བཏབ་པསརྣབ་ རྤ 
པ་དང་ཁ་འབེདམིཤེསཔ་དང་ཁམིས་ཡོ་བལ་ཕརྒ། རྣ་བའིནངགི་ཙོགཙོག་བོར་གཏབན་ཧང་གིྱབ་མིདྲན་བ་དསྨསི་ཤེས་པར་ཕན། ` ་་ དེནསྭརུངས་སྟེ་སོད་གདམརམ་རགབན་དབྱལེའིར་བ་ 
དཔལ་༢༡༢། མངར་རསརའི་ས ཐི ཧྲོ འིང ྭཱངས་ཤིང་གིུ་ཞེ 
བདང་། དེའིགཡས་གཡོན་ཚོན་དོ་རེའི་ཨར་བཏབནྭ་ཀདཔའི་ནདདང་མི་ག་ནདསེལ། ལལག་པའི་སྡུང་སྒོར་བཏབ་པ་ནརིས་དང་ཚབས་ཟིཞཔ་དང་། རབ ༢ ་རཏ་གག་སྟག་ང་ 


ཤིསཝ་དང་བུལ་ཤ་ངས་པ་འཕུན། རཱབབྱིི་མཆནི་ར་འགུལ་བརཏཌ་ཞམགོ་བོའི་ནད་སེལ། བངཁོག་གྱི་བ་ཚིགས་པ་དད་ཕོགཔས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཁ་གསུམ་དུ་བཏབན་ནས་པ་ལམཆོགཏུ་ཕན་ཞིང། ཧཱཞེསབ་འདེན་ཚིགནས་གཞན། 
དའ རྩོ་ར་པན་པདང། སྙིངམི་བདེ་བདང་། དངག་ི་བདེབ་ལ་སགོསཞང་གསུམ་དག་ལ་ཕན་པའོ། །ཁྱད་བརླརངགིནདཞི་བ་བེད། ཚིགས་པགཉིག་པ་ཁ་གསུམ་དུ་བཏབན་ཁོདདུཛདཔལྕུངབ་དད། ལཱ་བབྱུདབདང། ལྟོདལྕིབ་ཁྲགམཁྲས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡཤིནཏུཔན། 
















འུ་ཁུདངད་ུགས་བྱུ་བདབ། ཟུ ཟླལ ར་ར 
སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ལེལ་བཏབན་ཀླེ་ཁྲག་དབལུདཔ་མི་ཅདཔ་ལ་ཡན། སྙི་བབུདལ་བཏབ་བ་ཡིནན་གྱིཞས་བུམི་ཚོད་པལ་ཕན། 

















མཛནསདདའ པདང 
ཿས་པར་ཕན། མཚནས་དང་ནུབ་ཀི་བརདུབཏབན་འདར་བ་དཔདན་པྱ་མོམ་པདཿ ཐུག། 
ཿམོཕསྙེག་པ་སྨན་དཔྱདཟླ་བའིརྒྱལབ༣། 


༥ཡད་བ་ཤདདོ། །ཡན་ལག་ལ་དཔི་གསནི་དཔུང་པའི་མགོརིག ཤོབལ་བཏབན་ 











༢བ་གཅིན་སྲིབནྣམས་ལ་ཕན། དེཀས་རིདབའ་བ་འའ་འམཐི་ བད་འགགས 
རྨོ རྙིདཔའི་དྲེག། 

















ཊསངྭ་གཅིག་ལསཱཔཏེཚབྱ་རན 255. 
ཁབཔསྦཅབྭ་ཏཱཀརྦརནབ་དང། ཆབཊ་བཏབ་པས་མདན་དུནཞིངྱུགཔ་སྙམ་བྱེདནཚོས་པའི་རྟགས་ 
དེམ་ཐག་ནདཔ་དེ་ལ་སནས་གོས་པའགའ་བཅག་པདག དེཊུབ་རུལི་འཅུལྟེ། གཞེན་གོསཔ་འགའ་ 
ཡག་འབྲལ་དུ ་ 




















(གས་བཡོདང ག་པ 
༢འི་རལམ་ི་བའི་ུན་དིནབཅས་པའི་ལུམས་ད རངུགཔ་སྡུད་ཡོར་རི་སུང་བུནཆངགྲིསང་སོདདྲགམ་གར་དུ་འཙོས་པའི་དུགས་ཉསུལྟག 
གཞུག་བ་དང། རྨེན་ཅུ་དང་འབྲས་ལ་ཕུག་རོན་གྱིའིཕ་ཁཆང་ནང་དོུས་པའི་ཡུམས་ཀྱ་བ་དཔ། འབྲས་འདྲཕནམིའི་རྐདམགོའིརུསཔ་ལྟ། 
















དའ [བའི་ཆད་ད་སོདེ་འཐུམས་པ་འི་འམཆུ་ལ་སྦངས་པ་བ་གཏུམས། ས་བབས ོོོས་ོ་ཚ་ིིོ་ ༡ གདོད །དོ་འོགསཤད་ནུ་གབ་པཆ་ཚམ། 


ཤྩ འོག་གི་མཚམསྱདེས་ཞུན་གིས།ཁོལ་ཁུམ་ཡུས་པའ་བྲསས། ནེས་མི་འགས་བསིེདས་དམརདངྱལ་སས་བྲམས་འབེབདགང་སང་གཏིས།ཟིཡ་སསདགོང་ད་ ་ 
སིལ ཨས་བཞསཆངབོགསགོད་བསས་འཅོམ་ཏ་ཞ་ བེམས ་ཁ ་ ་པྲཔྣལྣལྣཔྣཔྣ ༢༢༢༢ 

ཏུ དཟེ་ནུང་འཚམ་པ་བཅུག །དེ་འཚམ་ཀང་འདུག་པས་ལེགས་བདྲཤབསཏེ་སྟབུ་དིོ་ས་པའི། ངལ ུབཔའིམ་ད ས་ིསཚོ་ཉིར་མཀོང་ཆེ་ཆུ་སགས་ལདཊིགཅརམི་འླུ་ང་བལམཔམིསྱ་ཟི་བཀརྱ་ནནས་སལབསད་བཙོས་བཏང། འོག ཁོགོནས་འཇག་སྣོད་ 

་པའི་ཕྱིཆུ་ཡུརའི་དེ། འ་ཀས་ཡས་ལུགསའ་སྐགས་བས་ས་ུནཉྱལེད་ལ་ཆི་བ་འས་དགས  དེཡད་ཁོག་པདེ་ཛི་གནས་དམ་རབང་གིའངབསམེ་ནམས་བསས་ཏེཁོག་མ་གཉིས་རྱི་འདག་བས་མ་དལ་བུམ་བཤུས། དེཛརབདཔ་ཁོགས་ལྷནའཇོབ་སྟ་བས་དར་བསད་ 













ཁང ར་་་་ 
'བཀྱུག །ཤུ་བདང་རྨ་རྒན་ལ་ཙནྣནམར་བུནི་ཟངས་ལྟ་བུ རར གོ 
ང་བ་ག རོ ིའ་ 








སྩ  ྣླ་ སསགས སེམ། ཏལདཀརནག་ 


ཁྲིའིབསྭ་མགས་ཏེཀོསོས་བསམས་ཤུལ་གྱི་སཅི་རྣམསསྒྱན་བ་བྱུགས་པསཚབས་སྦྲཕམ་པ་སེལ། ༣ ཏུག དོང །གུངས་ཀར་ཤུ་དགནག་པརྒྱམཚསེངཔྲེ་ 
ཐུ་ཝ་བན་ནམས་ཀྱི་ཡ་མཆུའས་བཅུ་སྦྱངབས་གདོང་བཀྲཞིདབྱུགསཔས་དོ་ཁབ་ཁྱེམ་འབུལ་ཐོརསེགས་སེལ་བདང། འོམ་བུ་ཨརུདདང་ ལ་བྱེད བདས དམི ོ་ཡེན་སོགསགངསཔ་ིལུགས་ 
སྒྲས སྲེས ས་མི ྒྲུ་རུརདང་སུཏྤལ་སྔོན་ཕོགཉིས་མཆགསཔལ་སྦརཔ་ལུས་ཁུན་ལ་བྱུགས་པས་རྡུལ་བ་མི་སྐམས་པར་འབྱམས་པ་དངརི་མསནདསོ་གསམ་བྱིར་ཤེར་བའཿེཡ། དུདབ་རུརཆུ་རརེ་ལྱག་པའི་ཐལ་བལནཚྭ་ལབས་ཏེ་ཆང་ཅི་རྣམས་ 











གདགོས་ 
ཡག་སགས་ཅྲིརུ་སེངདང། དྲེནམས་ལྔ་ནགྲཁགཞུགས་པྷ་ནམས་བ་འུཿམས་དྱུབ་ངབརྱ་བ་དགོས་པ་ཡིདནོ། 'བསྒོ 
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༥ པྲ ཀྲབ རད བ་ར ་་ 
དང་བཅསཏེ་གསུངས་ལཱའོ། །ྒྱུམའི་གསངབ། ཊགང་གཞལ་བ་དང། དེནས་གཡས་གསེན་རུ་ཛོནའེ་གཞལ་བ་བགསུམ་རྒྱུརོདཀྱི་གསད། དེ་འོགཞས་ཚོན་གང་གཞལ། གསས སདོཚད་གཞལ་བལབ་དཅགས་ བ་ད བྱིམ 
ལཾ ག་འདིར འག་འ ཏཡིགས་པ་དངྱེ། པ་ཞིག འས མངད གྲངབསམུ་བསྲ་བདངཿ ཡན་ལག་གིཚིགས་ཆེན་བྱརདབགེབྱངསོང་ཟིན་པའིདྱིའི་འཁོརམིག་གཉིས་་ 


ཨ་དྣམསརུཊ་ལ་གཏུགསཔ་དབ།ཆུརབྱིནབབ་གངའོས་རིག་པསདབྱདདགོབསོ། པྱ གཉིས་མུ་ཡོདཔས། ཚཐུར་ཡང་ེབགསུམ་ཡད ྲཝ་སངབདངཌྦིིུགྱའུ་ 





༄༅། །དངཚྫ་བུར་ཕཱགསུ་མ་དང་གསུམལས་དངཔོཚ་ུཿརང་བཞི། ཐརར་མེ་ལ་བྲགགསན་སབདེག་པརྩབ་དགོས་ཏེ། དནི་འྲས། ལོགས། 'ལག་ ནགྲནམས་ལྭ་བའོ། །གཉིས་༦རྫ་ཡྲགཔྱའ་ཤིསེ་བཙལི་གབཏབཔའི་ཤུལྔ་རས་ལྔ་བུརསྱ་ཧང་པམ་བསིགས་པར་འདེག་དགོསོ་ 273 
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༡ཀསཱངཆུ་ཆྒྱད་པ་དང་། ཟུང་ཅུ་རྱཞི་ཚཐུཿདང་། ང་ཐུརརྐྱངཔཞི་བུཿམ་ཆྨང་པམཁསྲེགས་པར་བརྡེག་པབབྱ་དགོས་ཏེ། འདིནི་དམུ་ཆུད་ཕུག་པ་དངམིགའཕྲེབས་པ། རྣང །གཉིས་པ་གྲང་ཐུཿྱེ་ཚཛུནི་ཐུརམམ་བསྲེགས་པར་: 
པུན་པའྲི་རེས་ཤུལ་མེས་གདབཔ་སྟེ་མནན་དགོསལ། འདྲིན་ནག་ཁ་འིམས་པ་ད་ཚིགསཆུ་ལུག་པ་སོགས་ལ་སཱཌ་དགོས་སོ། །གསུམ་བྲ་གང་ཐུརྲསགསམནྱི་བུརམ་གྲངལོར་བཏབ་པའིརེ་ས་ལ་འཁུགས་པ་དང། དྲོསང་དབྱས་བན་བརྩ་བ་དགོས་ཏེ། འདིནི་ཤའེམ་པ་དངཚབ། 

པ་དང་། མ་ དདང་། ཆྭ་སྨནདང་ཚརཉྙིང་ཕ་ཡོདཔརྣམས་ལབསྔགས་ཤིང་། གཞན་ཡངའུར་དཔྱདཝལ་ཆེད་ལ་སྦུབ་གཅེག་བཏབ་པའི་རྗས་སུ་ཐུར་ཁ་འཕངས་ལ་དེའི་ཤུལ་ཀྱཿམ་ཡིས་བསྲགཔ་ཤིས་ཤིང་ཕེགས་པ་ཡིནོ། ཉས་བཅདདུག་པ་ཡུས་ཧྱི་ཚོ་གཞིམཐོ་མནཁདམ༡མ་པའི། 
ིསེདུ་སྩིལ་ཁུང་འཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐུས་སོན་བབ་ཅིང་ཁླན། ཡུམ་ཅ་གརུ་མེད་པརཔྲངཔོར་འདུག་ལ་གཙུག་ལག་ལྤོར་ཐངནས་འབྱུངབའིཡུསཀིམ་སོ་གསའི་ཆླུ་དཀད་པོར་བཤད་བལྟར་ྱིལོམཐུནནད་ག་ཡོག་གིས་རླྱབ་བརྟན་ཏེད་ལམདུན་རྱབད་ུངམ་གངལ་གང་དགོས་འཕང་བདབ་དགོས་ 












པཡོབའི་ཇུརམཞི་བས་ཟོས་རེསྤྱ་རབ་ནསཞད་གཡོག་གི་བུས་མོས་བརན་ལ་འཕུང་བ། ༥༥༤ 
རཾ ་ ་ 


པའི་ཤེསའབྱིའི 








རྨཏྱར་ 
བ་དང་འ རུཾཾཾ་སཾ་ཾེིེ་ ཅཅ 
གྲནམ་པ་གཉི་སསུ་ཡོདཔ་ལས། སྤྱིའི་ལགཚོདནི་པགས་པ་ལསས་བ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟདའྲསོ་དཀའ་ཙམ་དང་། 











[ཕེཾ ལྔཔཐུརམའིདངྱ་བཇི་ལྟ་བརམ་ཤེསནནད་དངངདཇུམི་འཕྲོདཔཔའཛོལ་ཞིངཐུར་ཡོག་འོང། རྲགཔ་ཐུརམའིཚོ་གའམ་འ་8བསམ་ཤེསན་ཐུཔལ་མཁ་གགགཞས་མི་དགོས་པའི་གནདལ་སྐུག་ཅིངདགོས་པའིནདཀྱིགནས་མིུ་ྐོལ། བདུན་པ 779 















གས་ངོ ར་་ ག་ས་ས 
༠།མི་སྩོལ། བཅུ་པ་ཕུན་མའི་ལོག་གནོནགད་ཡིན་པ་ལྟ་རམ་ཤེསན་གསོ་དྲབདྱངས་པ་དནད་པའི་སྲོག།གཅོད་ཀྱི་བླསལ་མབའྱགུར་ལ། རུ འབོས་ དྲཔད་མཆོག་ཐུཿམའི་གདེངས་མེདབས་སྤོད་པརཡིནུསས། །; 
ིི་ཕོནཏ་ལན་པརང་ཤདཤེས་གསུངས་སོ། །བི་གིབཔཕན་པགབྱརདཔ་གསང་བཟནཔཀགྱི་དས་ུས་བཤི་པི རཀ ཆར གྭ སསད བྱའི 







རོ (ཞེས་པ་སྭ་ཡི་མཚམས་སྦྱོར་བའམགུ་བའྲེ་མྲ་ཡོད་པ་ཅེ ཡང་གསུང་ལས་སྒུལ་པའི་དྲསྲོང་ ུ་གིངི།སི་བ་ོགགནང་མབ་ གི །ཀྱཞེས་བོསན་གདྲང་སྲོང 
་ རབ ˆ ི་ལན་འཚོཛད་རྷན་འིྱལཔོཁེཉིས་བ ཤདྱད་གསོལ་གས་ཞུས་པ་དང་ ྟོ་པད་སོངརེག་པའི་ཡེ ཤིམ 











ཡོ །བགཏིས་སྱུབའཇུསབའྱི་ཡན་གཞན་མེ། ཞྱིབདདཏིདྱ་བངབམ་ལ་དདགཉིས་མུམ་འུས་པའི་ཤྱི་དདམེདས། དག་པདང་འཇམ་བ་གཉིས་མམ་འྱམ་པའ་མོསནི་གཞནནས་བཙལམེད་དོ། །འཇམ་པདདབ་པ་གཉས་མུམ་བྱབས་ ༈ཿ1 
_ པའི་དཔཔདྲ་ཀང་གཞནན་མེད། ཕན་པ་དབགནོད་པ་གཉིས་སྐུ་མ་འདུས་པའི་ཟས་ཁང་གཞནན་མེད། སྣོད་ལམ་ཡང་དག་ཤུལ་ཡི་སྤོད་ལམ་དབལ་བར་སྡོད་པ་གཉིས་སུལ་འཇུས་པའི་སྤོད་ལམ་ཁྱང་གཞན་མད་དོ། །དེ་བཞིན་ངུགསོ་ཁའི་ཐབས་ཁྱི་ལག་ལན་མུམ་བྱརདངདགནུ་པོ་ལད 
ཤི པཧྲུནནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཚུལ་དང། གསོ་བའྲེ་བབསྣརམ་པ་གསུམ་ཏུའདུས་པན། ཚིཤས་སླར་ཡངནན་ཚོག་གིས་བོསལྷན་བགཏོད་དུབཅུག་སེ། དྲ་སོངཆན་པོ་དྷལརྱ་ག་དོ་དས་བརབ་ཤདྱའི་ཤེས་བརྫཅིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏ། ད་ལོ 
པྷ་བ་དང་ར་ལ་རེག་པ་དང་ནད་པལ་དིབ་གསུམ་གྱིས་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟགས་བཅོས་གོམས་པ་བསྩེད། མུའི་ུལ་སྟེྟང་ལྣང་ལྔ་ཕྲུགསརྱི་སྒོནས༧་གྲངགེ་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ལ། ་གཉན་པོཁསྤོདང 
ལག་ལེནིཞི་་ིལ་ྲ་ྲག་ནམངྒ་ཝ། ཧོང་ེད་སསཁཆོམ་བ ཤལ་གས་བྣ་ན་འཇམཅནིད་་ངས་བཅས་བན། དདགཏར་བྲ་དགས་ལྱམས་བུགསཔྲདུ་མ་ཆས་དགེ་བཅོངདབསནདའི་ངོབོགཞོམ་པརྱངད་དགོས་ལ། དེ་ཡངང་ 
བཞའ་དོན་ཐམས་ཅ་དམདོངབསྟུན་པ་ཡིན་པས་ནརྩ་བལྟ་བུང་བཟུང་སྟ་བཤད་པའིརྒྱུདགྱས་གསོ་བ་རིག་པ་སྤིའིཁོག་ཁྲོལ་བརས་ལམན་ངག་རྒྱུད་ཀྱས་དགོས་པ་གང་བྱུང་བའེ་ནད་རྣམས་སོ་སོར་གཉན་པོ་ཐྱག་ཕྲངཀྱི་སྒོནས་གསོ་བ་དང་། ཕྱི་མརྒྱན་ཀྱི་ས་ལག་འ 









ད་ཡངཞྱི་བདཐམས་ཅདཧི་ཕྱ་དུདའདིནས་བསྟན་པའི་སྣཚན་ལྔབཞིན་དུ་མོར་བ་དང། དེབཤིན་དུ་སྔོང་བེད་ཐམས་ཅད་གད་བེདྱ་བུ་ྔབ་ཝ་ཁོ་བ སྦྱང་བ་དང། དྱ དྨ་མས་གདྱབེད་བངདྡ་ཿདྲ་༨ ༈82 
ུཿམའི་ལིནབཞིནསོརརིགས་པ། དེ་ཡདཡབས་བད་ཀཞགསུམནདཐལ་ ཀཀ འོ 
ཧཱཾ ལངདུག་དང། བད་ཀར་སྨུག་པོ་དང་། ཚབ་རཱིངཔ་གསུམ་པོ་གཅིགལ་གཅིག་གི་བཅོས་ཐབས་བནའིངནད་རུགས་རབའཆོལ་བརའབབུངབསྟ་ཏུགས་དང་བཅོསྐ་བབས་ཕནརུ་ནན་དྲད་བྲསལ་བར་ཤེས་བ་དགོསསོ། །དེ་བཞིནཔད་ཀནམ་ཞུབ་དང་། ལན་དང མེདོད་་ 
ཉམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཅིགལ་གཅིག་གི་བཅོས་ཕནགིངཏགསདཔ་འཅོས་ཐབས་གཉི་བ་ཀ་འཕྲུལ། གཅོངཆེནའོརདངྱསྭ་དབ་དངདམ་ཇིང་ནམ་པ་གསུམ་ཡངགཅིགལ་གཅིག་གི་བཅོས་ལན་ཞིང་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕུལ། ི་ཤིན་སན་དཔ་ཁོངའབུས་" 
ཉིས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ་བ་དང་། འབྲསདང་། སུཔཡ། རྒ་རྒན་ར་པགསུམ་གཅིག་ལག་ཅིག་གི་བཅོས་ཕན་ཞིང་རྟུགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ། བདད རྒྱ་གཟར། ཚད་བས་ལྲུ་བ་གྲྭགུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བཅོས་བབས་ལནཤིངརགས་དང་བཅོས་་ 
བྲབས་འཕྲུལ། དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང། རྐང་འབམ་གསུམ་རྟགས་དང་བཅོས་བྲབསརྣམས་འཕྲུལ། གཞན་ཡང་རིམས་ལ་དང་པོམ་སྙིན་པའེ་དུས་དང། ཐ་ དམདུ་གརླུང་གེས་སྡུད་པའི་སྟོངས་ཚད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའེནུས་ཡིན་པས་གཅེས་པར་” 




























རྫ ཚོག. །ེཏེ་ནབས་དང་སཱརབླསབབ་དང་། ནདགཔམ་མངཕདྱ་བེདཔ་ལ་གེད་མཆས་པ་དགོས་ཏེ། སཱན་པའལག་དྲགས་ཕུང་བའིཉེནདོགས་ཡོདཔས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང། མི་ཝཡིའཆིའྲཔལ་་ཤཿ 
¡།སྦུག་པག་ཅེམ། ཞེས་ག 'ྱིད་པའའི་ཐང་མཚསས་ས་སར་སྔོན་བས་བུག་ཕདངེས་ལེག་གསུམ་སོགས་འཁུལ་སོམདབས་བླགབ་ཤེས་དབྲཝན་པའི་སྒོནས་མགོ་འཁོངབར་ུང་པོ་སེ་ཁའདབ་དགོས་སོ། །ལུས་ཐུངསནད་སོབས་ 
ཧཱ སྦབཔ་ཐོནཚན་གདོནཞེས་བལྟ་དད་རོཡེནཔའི་དུས་མུམཐུ་ཏག་གི་དྱིབས་ལས་སེམས་ཆུངཙ་བུབྱི་བཅོས་ལྣཚོགས་སྱི་བེད་བརནདདེའི་ཐོལོནཞི་ (ལྱུག་འདྲ་བ་དགོས། བུརསནམ་ཚོརདསསུ་བརྩོན་ 
་ ¬ = ངཱ ཡས ཤུགསཟན་བར་མས་ཨ་པ་་འདབདགས ས་སྣུ ཡིེ 
ཉི་ལོག་ལ་ནོན་བད་པའི་དུས་ུཉམས་འོགྱར་རུད་པའི་སྙད། དང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ཤི་ནྭཏུ་པའ། ད་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སྤར་ཡད་གསུངལས་སྤལ་པའི་དྲང་སྲོངཡེདལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོན་པལ་ཕྱག་དངབསྐོརབངྱས་ཉའདེ་ཌ 
སྐདཅེས་ཞུས་སོ། །ཧྱེ་ཞེསབོས་ཏེདྲང་གྲོངཆེནཔོརིག་པའི་ཡེ་ཤེ ལེ ༢ & རལ དཔས་བྲ་ེསབསསབསཔའྱ་¦མོ་བལ་ 








།ས་ལགས་ཞེས་ཞེས་དང་བཅསྐ་ཏེ། རྒྱུད་བཤིའི་མཇུག་གིདོན་སྐང་ 




















མཆོག ཅིང། སྨུག་པོའིནད་ལ་གཉེན་པོབ སྤངལ་པིཔིལིངདབ་བདུན། །ཞེས་པ་དེ་མཆོག་ངབཤད། ཉྟིང་ཟླངསིནད་ 
འོ ི་ོ སོ ཤར་ སྲ 
་ལྭ་གསདངྱ་སང་པའིའི་གས་ཆོག །བད་ཀ་ཧི གི །སམཆོག་དང་། ཆུང་གིནད་ལ་བསྐུམཉེའི་རིགས་དང་བཇམ་ཅི་མཆོག རད་ ཟས་བམས་ཅདྱའིམཆོགརནསྟིང་པནུཡ་བསོགསམིཤ 
ཅཅ ཟང་ཟིང 
རྩ བ་བ འི་ཐབས་ཡོདདམ་ལེད། གལ་ཏདམ་དན་གཞུན་གས་བརྱཅིས་པས་རབལནདངནམིའབངདམ་ཞེས་འདི་ིང། ཐབས་ཡདན་འགྲཔིམགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའསྩལ་འཚོལ་ཞེསཞུས་པ་ལས། 











ཕྲ _ི 


བཤུ་བད་ཐུ་བླས་པདང་ཁོངུཏངབསོ 





= 


















ཛཱིནདཀར་པོབཅས་སྣའ་བདུག་པདང་། 
ཏུ ླ ྟྣི་ 
ཀིཏྲི་ཏ་ཤག་ཤག་ཡེལ་ཤེ་ལྔདུམ་ཐུམབེདབདུ་ཞོག་པའ་སུསུན་བདྡན་ད། 




















(བ། 


རྩ 3 ༢༣ 






ཅད་དུ་ཟུ་སགུ་ཤིབགངཆུང་ཝངིསྱན་ངསྤོསབས་སྤས་འོབ་བུ་གོསོངསྟུག་ཤསེརྒོད་སྱེརཤུན་ཧའོ་ 294 
ཁ་གཞནནསས་ྩི་བཞིན་བཏགས་བ་ད་་ཚགས་ལ་བཙགས་ལྟ་དུཝའི་ རཿ སརིལ་བམན་སོས་ཙམ་དལ། 














རར སྟེནཔདྲབསྲོངརིག་པའི་ ་ེ་ཤེསའི་ 


པོས = སུ 'པའི་ནཏ་བདུབ། དེ་ རཾ 








(འང་། ཚརམརྣམ་འབྲེལལས། །ཐེསྭསདཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སེ་ལས། ལྔསཅན་དག་གི་འསྣར་མསནི། 
བ་་ - ༢ རཅང་ ཧཱིན་ལུགས་གལས་གཞི་ངབཞགནས་ངེས་པའེལས་དངམ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་པདཔོལ། རར རས རིར 
ཆོས་ཚེའདི་ཕམསྙིན་ོང་ངཔསཔ།ཕྱིམགྱོབབ། སྣེསནས་རྱོང་འཁྱུག ཕྱི་མའནཆད་འྱོང་བ་ལན་གྲབས་གཞན་འ་སྱོངའབུར་ཏའེགསུཉཏཱམཉིནརོངཕེས་ད་ལསགད་འིགེཆྱེན་དང་ྲད་འབྲས་བུ་འྱིན་ལམ་ཕྲནམི་ཕྱིན་པ་དེམ་ངེས་བའི་ལས་ཡིཉནོ། ོང 
སྩི ི་ོ ལབ ཁུ་ རྟག་བརྡ་ཚིག་བའི་ཁས་བསགས་ཁང་། ༈འཆི་ཆོདགེབབི་མཚམས་སྦྱརནས། 











རྨ 












།འབུཡང་གཉེནཔོབསྡདནྗེསསུནུཊ་ཁ་ཐོབབ་བཞིནནོ། །མཐར་གྲང་བརྒྱས་པནིས་དབའདྲཞིབལྟིབསནགཉེན་པོས་ཆོམ་པརདཀའ་སྟེ། འེ 
དངྱར་གཅིག་ཅེས་བཞི་ཆགཅིག་ནི་ཡས་འབས་མིདགེབ་ཞིནཏྭསོབསཆེབའི་ཚ་ 







དེནི་གོམཚོན་དང་བཅས་པའིཆོདཔ་དམག་དབཔདང་བཅས་བའྲད་བསན་དེལ་གཉེནཔོཚནཆེའིདདརྲདག་པདགོས་སོ། །བྱར་ 
ད་བའམ་མིན་བངདེས་པར་སོག་འཕཐོག་པའྱི་ཉིར་གཞན་དབང་སྔོན་ཡིལསནད་ཅེསཚོའདོར་བརདུས་ལ་བབས་པའིནད་ཡིནཔས་གཉེན་པོ་ཐོག་ངུ་ཁེལ་བའི་བཅོསཀྱིས་ཀངི་ཐུབ་སྟེའཆིབའིནད་ཡིན་བསན། 
¢ ཙརཀ་ལས་ཀྱང་། སྣན་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བ་དགཀྱངནདབལ་ཡོཔས་སུ་རྟོགཅིང་གསོ་བའི་སྨྱོར་བལ་འཇུག།ུའིནཀྱང་གསོར་མིའུང་བ་ལ་འཚོབམ་ཡིནནོ། །གསུངས་བལྟར། དེ་ཡངབསྡུན་སྲོག་གཅོད་ཁྱིནད་དགུར་འདུམ་བ་ཡིན་ཏེགབཞེ་ན་ཚབ་ཡ་བཅེས་དུས་ལས་ལ་འདས་པ་གཉིསནི་དཔེར 
དྷ, མ་ལདཐུབ་ཏུབརུག་པངབ་ཁད་ྟདེ་ཉིངམཐཱུས་ཞ་ཆུས་མེ་བསན་སླེབསྟེའུ་མིཆུལ་བཞུཐིནནསཆུ་དསམེ་ཐས་དཀྱམིབརློགཔ་བཞིན་ནེ། 'གྲང་བབཅོམ་འཕྱིས་པ་གཏིངནས་འཁརབ་དང་མ་འཁར་བགཉེསནི་ད་རན་ལྡུམ་ཁུགས་རབ་བངནིསྲོངན་འདྲསེདངཔོལུམ་བུའིདས་སུཚོན། 
ཙཾ སྨ་ཡང་གཉིས་པ་སྡོང་རནཧིུས་སུཆོས་པརའེ་འསརབབཞིནནོ།།ཟླུངནདབཆོས་འིས་པས་སྤོགཉེནདབུམའི་ནངསི་ནནབཆད་བདངམཆདཔ་གཉིས་ིདབརན་ནོནཔ་སེརབྤོད་རྫམའིདོནལ་བཞེདནའ་དདོནཆའི་ནངགྱི་བབབྲདསེ་མ་ཤོརཟའིན་ལ་ཤནསརཟན་ཐབས་མེདཔབཞི་ 
ནོ། །ཟུངས་ཟད་པའིནདལ་དེཉིའི་སོག་ཐང་གནས་པ་ཡིནཏེནདདེ་བཅོམས་པརླ་གུརན་སློགཀྱང་ལྙན་ཅིགཏུ་འཇིག་པའིྱི་དདཔེ་ནརྒང་གི་སམ་གུབ་པར་དེ་ལྟེངརིག་པ་བརྱིག་པ་དངའདྲསྟེསྟང་དུབཅོས་པས་སྣེའོག་གཉིས་ཀ་འཇིག་པ་བཞིནནོ། །རྣམ་པརག་ནེད་ཅིངའཚབདབེདཔའི་གདོཉཁྱིམ་ 













་པར་རྒལདབས། དེབས་ནྱ་འདཁི་བ ཤདཔའྱི་ཆེུདཔར་བཤད་བདེནི་གཏན་ཚགས་མུརུང་པིནནོ། །གང་ཡང་་ོད་ི་ལན་ལག་བྱར་བག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞི་ཀུན་དཔརན་པས་གསོས་སྲའི་ནན་ལ་བའཇིབ་བའླ་ནམབ་དགྲ་།བདོདས་སཿ 
དོ རར ྣན༣ནཧཅངགཀ༽|8 གལ་ཏེདེ་ལཱབུའི་ནད་པགསོ་བའི་ཐབས་ལནལ་ག་བརྒུབག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ལྣཞིབཞདབྲ་བོདབྲལན་བལ་གསོབའིད ད་ས 
ྟན་བཅོ། 





།༨6 ¬ ར ༅ 2 ཏཱི། ཊཾ སྭྦཱ་བདེ་ཡབམ་ཡིནཏེདཔརནམེའི་ཉེང་ཏུབགས་ནཡི་གསོད་བ་གལ་སྲིདཀཔངེ་ཡབཛུ་ཞུཔཞི་དམནན་གསོད་པཤིན་ཏུ་དཀའ་བལྟད། 


ངོ རར ཞིན ལ་ག གུཀཀོསོགསག་་འཞགས་ང ནད ཆུ་གར་མ བྲེད 
།ུ་མུའཐུངས་པས་སྐོམ་པའི་ནད་ཿ དུ་བ ཡེ ལོ ། 
ཡས་ཏ་དྷིདེསུས་སོ། =: ¬ ་ རར འལུ་ དཔེརནམར་འ་ 





ཏརིན་དང་བཉེན་པར་འབྲེལྡཞིང་། གསོ་བདྨབྱ་རུའིནདཔ་དང་། གསོ་བའི་གཉེན་པོའམ་བེད་པོའི་སྨན་བདེ་ཡང་ 





དེ 





བ་་་ །སྟོནཔའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་བཞི་བབཔ་སེ་ཤེསྱི་དབོབ། 














རཅརྲདཀདས་ ཤེསྱའི་བོསངསྒྱུར་སྣསང་བམཐའ་བསུསམ་ཡི་ ཡུརཔཉིདདེ་ལའབགུས་པཆེན་ ནཔས་སག་བངལགལ་འཔར་ག་གོ་ ཾ 
ཞེས་པནིའཕོ་ཡོད་བའམརྒུནཡིཆདཔའེདོན་ཏེ། བསྲོདཆེན་པོརིག། ཡས་ན ིཉི་ག་དིགངོཤི་་ གོད་ཡིདལསྭསེས་ཞེསྨའ་་གཏོདདབ་རུགསགསོརིག་ཐམས་་ 
7 ་ མེ ཆོ ལུལ བ་སེམས 








མི་ླབངབའྱིཕིརནོ། 





ངསྦུལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།ཟླ་ཟེ་བལས་ཀྱབ། སབས བེ ར་ཤ །ནདཀྱི་ས་སྒྲགཅིང་འཇིགས་པ་ལ། །སུགས་ཡེདབ་ཡི་སུངསྲུད་ཡིན། །ཞེས་གསུ་བལྟར། རིབདག་བ་ེའིདཐམསཅདཟོགཔའིཛནཆའིའཛུལལཁཔེནཔ་་ཊཡིན་ 

















ཿདུགཆེན་བོབའྱ་ཁུརབ་ཡིནདོ། །ྙོནྲ་དྲོངཆེན་བོརིགཔའིཡེཤེས་ིས་འདྲིས་དཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ཡངྱལེ་ཞས་ཕོསནསྤ་དཔྲངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྐྱེས་ཁྱོདཏོན་ཅིགཅེསག་ 
) རྒྱད་འདིགཏངབརཏྱབཿ ོདན་པ་ྣམས་ཀྱིམ་གདམས་པབ་ཐངོ་འིའིའཅུངམི་ཐབབའྱ་ཕིརཏེ། ་དཔེ་ནམེད་གེདཀ་པམོའིོམ་ངནརནཔོཆེལས་ུང ག་སརྦ་སྣོདདེཉིདཊ་ ༦ །ར 
ནཱ འོམ་འི་བཅུད་སཔའབོབའྱར་བསནམུམཚན་པའིཕིརགསངབའིསོད་ནེ་ངིསཞེདའ་ལོབཔོནའདིཡིན་གསབཤིབ། ༢ངམཌས་འདྲོ་ཁི་ཆེགའྱིནཔ་དང། སར ྭུ་ཧ ཀྲ ་ 
སོ གྲོབ 
སས ༣༨༢ (ངའདང་གཞན་ཡངགསེ་རག་ཡུ་ཏྭ་བབསོགས་ཟད་ཟངགིནརྦ་་མོ་ཙམྱའི་ཡོན་བིས་མི་བྱསུ་བའམའབུལབརའི་ནུས་པར་བའཇམ་པོས་བློ་ི་ [བྲོ ཀཀ 
ཤཱ ཆ±ཾི ལ་ ད་བབཞིནདུ་བསྒལ་པའཁྲུགས་པབཀུརཀྱ་ཁ་རུབརུགནསམི་དབྱུང་ཁར་གསང་དགོསསོ། །གཞན་ཡང་སྤོག་གཅོདཔདབ་ ར་ རྣ ི་ ་ 





བཟིགཔའདི་ཉིདམི་བྫར་ཞིང། ཛུནཔིཿི་ལུང་ཉོན་པ་ལོ་སོགས་གཤེནརབ་བོནའི་ཆོས་དང་། གསེབ་ྱགུབསོགས་བཟོའི་རིག་པ་དབ་བག་ གས་བཟོའི་རིགཔ་དབ་བགཤགས་འཇི་གཏེནཔའི་འསྟནབཅོས་དད། རགྣསསིི་པྣཔྨ 
དི་དོནཏོགས་པརྡལགསལ་ཞུགསནས་ཡི་དམ་གཅིགལཆིགསིལྱ་བེདདགོས་དབང་གི་སག་སུངས་བ་ཡིནནའབ། སྲོབ་དཔོནྲ་བསབ་ཅིས། ཐ་སུདལནིལ་བསྟེན་པར། །དམ་པའི་དནནིཏོགས་མི་འཆུར། །དམ་པའི་དནནིལ་ཏོག 











 །།ྷབམལ་ལནི། ཀ་བ ཡཏ 5 35 །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བརས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྐད་པརབྱ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པབསྡུས་དོན། ཚོག་ཇྡོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་ཁོང་ངུམུད་པདབྱསཏེ་གཞུང་ཡེའུ་ 312 
པམ་ཡིན་པར་གཞུང་རྫོགས་དངདའི་དོནགསལ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་རྩ་བ ཤད་ལ་བདུད་རྩའིཆུ་སླུནདཔམེས་པོའི་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་། བཞིགཆངབབྗེནུར་སྔན་པོའདིཏིད་ལྟ་བུདབུནསཞབས་སུ་ཚང་བ་ཡེགས་པར་པློནས་ཐོན་ཅིང་། དེནས་ཀྱངབཤད་སྦྱངབསྐྱརབ་ 
± = དེདག་གི་དོན་ཀངལེགས་པརདོད་པའི་ཤེས་རབདྱཀེལ་ཆེབས་བརྟགས་ཤིདྱཔོད་བདང་ཚིག་དངདོན་འགལ་མེད་དུའབེལ་པརའབེད་ཤེས་པ་སྟེ། མདོསཾ་དནལས། ་བཤེས་གཉེན་དུལ་བཞི་བཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
རར ི །དེཉིད་རབཏཱརྟོགས་པ་སཱུམཁསལྡན། །བཅེ་བའ་བདག་ཉདི་སྱོབ་སུངས་ལ་བསྟེན། གགས རོ་རེ 
བཏུཿསོགས་རང་གི་དོནམ་ཡིན་པརགཞན་བྱི་དོན་དུག་ཙོ་ཐོར་ལེན་པ་དང། ཆོས་ཞེས་སྷོན་པ་བྱུབ་པའིདབངཔོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་འདིའི་གསུང་སྦྱིདང། ཁྱདཔར་འདྲེནཔ་སྟནགྱི་བླམསམགཱ་ཐུ་ར་ུརཱཐྦ་ལ་གསུངས་པའི་ཟབ་ོ་སིངཐྲགའདིཉིད་ལ་ཡིང་ཆས་པའི་བློ་སེམས་བྲང་གཏད་པ་དང། གཞན་ 
ཐུང་བའི་སེམས་གལོ་སྒྱ་ངང་འགྲོ་བའིདོནལ་ཐོལ་མྱིས་མིཿ ག་ག ཀྣཀཀཀཀཀཀཚིིྣིྣི༽སྣཀ་ྣཀ༽ཾྣསྣྨཀུ ྱདག་པོདེ་དག་པལཆར་བྲདན་བདདག་ཞིས་འངམཉས་པའིསོརིསཡ་བླསནདནག་གྙིན་པངཡི་བཉེ། ¡ 













[རངཤིདསློབ་དཔོན་དམ་པརའཛིནཔརཡིའུཔབའི་ཕྱི་བསུ་བང་ཤེས་པ་དང། ཀ་་ྲ༅ཀག་ག་རནིན འདྲ་ལ ོསྲ་ོས་ང་འདྲིསས་འ་བད་དག་ ༢13 
ཏངཆེདིངབགབ་ཿན་ཞིང་ཕུག་འཕན་དངའཇོམབདང་བཟོབ་རམདཔད་ལ་དུང་ཁརཞི་དཔལ་དངགྲགས་བརྲོབཔ་སོགས་བསོདནམས་ཡི་བགགལ་བ བཟངཔོལ་ཡངོསམུ་ཡྱོད་བདང་། འབ རྱི བངནུའ དེ 
ཙིར མཆོགགི་དཔོས་ཞཁབླ་བབར་བམགད། རིས་ཨུ་མཆདཔའི་འགྲོ་བ་ཀུནཊངྒནུནུག་གསུམ་དང་། བྲབས་བུཉོནམོངས་པའི་ནད་བྱད་ཁིཤི་སོངམོགསའི་སུག་བསུལ་ཐམས་ཅདཿ ཡཿ ཆུའེྲ་ པས ངབ་བྲོད་ 
ཧཱཾ སྡཾིགཔའི་ཡེ་ཤེསཔའིབཀལ་འགྲ་བའ་ནངིཟུགརུཞི་བལ་གཞན་ལས་བཙན་པ་བྱིནརླབས་ཆ་ཞིང་དངབ་དང་། ཇི་ལྟརབཏབ་པའིསྩོན་ལམཐྦམ་ བ་པརབསྔོབ་ཡིནཞེས་གསུངསཞས། དྲངསྲོངཆནཔོརིག་པའི་ཡེཤེས་དེ སྲལ . 
༣ ླཱིལ་གསང་བབསམཐིསསྱིབབ་བའིཡེ་ཤེས་ཡ་བབོདད། གསུབ་སུལཡདལས་མྩེདེ་རོནཔའ་ལྗགསལ་ཐིམཔ་རྱུརཏོ། །བདུད་ི་ཉི་པོཡན་ལག་བྱརདཔགསང་བཟན་བྱི་ནུདལསྱུདཡངསསུགཏདབའི་ལེབུསྟེ་ཞཱཿའདུན་བའོ།། །བདདྱིཉངཔོཡན་ལག་ 
བཆན་་གགྱི་རུད་ཅེས་བྱ་བསངསརྒྱསསཱནགྱི་བླབེཆུརུ་འོདཀིརྱལཔོའིབྱིན་རྨབསལས་སྤྲུལ་པའི་སྟོནཔདྲངསྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲང་སྲོང་ཡིད། ༥ ༠༠༠༥༠༨༥ དེལྟརགསུངས་པ་བཞིན་གྱིཚདི 





















བབནྱ་བཁོཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་་ 
།ཁྱོད་ི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོངཀྱི། །རྡོལ་ཡས་བརྱིས་དགུད་ཟླའི་འོདཀྱིསདི། ། 
¦ །འཕུགས་མཆོག་ཅི་སེམས་བམས་ཅདམྱའེནཏིད་ཐོབམིྱགར། །དེ་ཊབསན་གཞན་དག་བཅད་རྡེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཏུན་ཤེས་ 

















༄༅། 1བྱྱིརདེལདེབརྩོནབྱ། །ཞེས་ཤེསབྱ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སྱྱངས་པས་མཐར་ཕུག་གི་འ 








གང 


ུད་དང་། །ངེས་བརྗོདརིག་བེདབཤིཞེས་བྱ། །བསླབ་དངྡ་སོང་སྡབསྦྱོ་དང། ༠༦ །རྟོག་པ་དངནེ་ལནལག་གོ། །དྲན་པདང་ནི་ཆོས་དང་བཅས། །ཞེ་ 
མུརཚངས་པ་ཡིནི་ཤལ། ཉནཚགངེས་བརྗོདམཆོད་སྱི་རྣམས། །ཞལ་གཞནནས་ནི་གསུང་ 





དེནས་ར་བུང་དུད་མེད་ 
དགས་པསྨབའིནམ་པངའྱུརརྐཞསྱབས་པསལ་མནནམསཅས་བཟུབབར་མཐུས། ྟགཏ་ཏ་ིིས་ཐགས་སགསཞས་ི་ོ་་ད བརར་རོ 


།པ་སྟོརཏེསལ་འབྱེལནས་ཅང་ཡི་སྨྲ་བར་ 317 
བབབུག་གྲིས་ཆེས་ཤིནྭཏ་ཡིདད་འོངས་ཤི་ངགྲཟུགས་བཟང་བའིབུདམེད་ 
ོངངཾ། །དེའངགབཤེན། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མབྱགུསྲིམ་སྦོད། 


སྟེང་དུ 























ཏཾ རན ི་ འགོ མོ ` ་ རི ང་༤ དེས་བརིུ་གཉིས་ 
ཤེ བརལ ༦༦ ©ི ། ཁྱིད་སྦྲུབ་དབ དྭ་ལར་བཅས་གཉིས་ཏྲེཝའིནངནས་ཐམ་གཉིས་བྐགར་ཡི་རུ་ཡིན་པལ་བཤད། དེཤཉིསྤ་ཡིས་ལྷའི་དབང་པོ་བའིནལ་བསྟན་པལསྦྱར་ཆེརའབེལལོ། ། 
ྲ ཿཔ་དང་། གཞནདག་གིས་བཤད་པསོགསམེད་པའི་མྦབའམ་བཀག་ཁང་དེང་སངའདིའོ་ཞེས་གསལ་བར་བརྔོད་པའྲི་སབས་མའཚལ་ཞིང་། སྟོནཔ་ཤཱཡི་དབངཔོས་འཁོང་ལོ་དང་པོའིདུས་སུདགེ 
འོན་ལ་བཉེནནས་འཇུལ་བསུངགི་དམ་ཐུ་གསུམ་པརྡ།་དངམས་གཏངབ་འི་དཔབད་ལ་སོགས་བཞུང་དུ་ཆམཞིག་བཤད་ཅིང་གཙོ་བརསྙོས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོནམེད་ཐསསྤྱིའཡི་ུན་དགའ་རབན་བཞུགས་པའི་ཚོ། དགྲེ་སོརནམས་སྟནཀི་བོནདིས་ཕབོསེང 





ཅའི རར ར་=ར་ 
ཞནནསྭཧནབོའིརིག་བེད་ཡན་པག་ལ་མཁས་བཞིག་གིས་ཐབསྐའིསོ དཔ་ད ྲི འོ 
།སངསུཊ་ཐམས་ཅད་འདུམཔ་ཡི། །བདགཉནིཆུརདུ་སྐལ་བདབྱེད། ཅུར །འཏོ་སྱནནཅིངགས མས མད་ 





དམ་པ་དང་པོའི་སངསྦྱརསྱིབླམས་པའྱིརདྱད། ལུམ་འདིལནིཁམས་ཅི་ཚོགསརམས་མཐའ་དགའོདག་ཐོས་ཤི་བའཐུངས་པ་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཡུས་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཆུང་` 
མོར ` འཆི་ལྟས། རིནཆེན་སྩོར་བ། མ་མ རོབྡདཔའི་གཟུང་། གིས་སོ ཀ 


།། དེདག་གྱིསློབ་མྲངང་སོང་ལུག་ནག་་ 
ངར ་ ལུད་ཡོག་མག་ར་བོག་གས་གིབམང་ར་ 
འིསླན་ལཞེས་བབ་ཤྭག་ཡནནོནེས་ཟེརབ་ཐོས་པས་སྔོནཡི་བས་ཆགས་ཉིང་འིལ་བདག་ངའདྲིནམསཆི་ཇགས་བླམའ་པར་བྱའིཡོཞས་ཞུས་བས་གནང་ྟ་སན་བསླབ་པར་འརམམ་སོ། 


རཿ སོ་ག ཨ་ག ༥༠༠༩ ཏང དུས་གཞན་ཞིགནློབ་དཔནྱིམ་འཚོབེད་ཁྲདནསཞད་པདིགལསྙན་བསྒབསནས་ལོག་པ་ཡབཚོབྱེ'ཁྱི་བསམསཔས་ ` 





མཐོའ་ནསྐ་ཞར་ནདཔའྱི་རར་ཨོ ྟེ་ླབདཔནནརེསྨན།ྔམདེལ་ཟབརྱི་མའདིདངངི་ལྟུ་མོ་དིག་ཉེལ་གསུངསསོ་ཞེས་ཐབསམཁས་ཅིས་དྲ་ཐོག་གོ། །ཇེ་ཙམནྲཕོབ་དབོནིསིས་པས་གསོས་ཟེར།  དྭུྱགནའདིཉདཐོཔཞ་གབསབས་ྔ་བིགང་ཡིན་ཟེར། ཁོབོས་གཉིས་ནིམབསནབས་་ 322 
ཕས། སྔམའི་ངོས་སུདང་། ཕྱི་མནི་འཚོ་རྱེད་ལམ་སོ་ཟེརབས། སློབ་དཔོནམྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཉེསཏེའརྱབདནིམཁམ་པའྩོ།ཉནས་འཚྫོབདལ་དགའ་བླ་མས་ཏེ་གས་ཆེརའཚེ་ིངཁིདཔརྩབདདོ། །སློབམ་གཞན་རྣམསནརེ། མཁནཔོནིའཆོབྱེད།ོན | 
ངས་གང་གསུན་པདེ་ལསྔརམ་བར་འབེདུསྤྱིའོད དོནསུམ་དྲ་ལོཞེས་སྨས་ནས། 


།ེལ་མཁནཔམའཛོེདིཤསརབཆེ་བ་ཡིན་ཏ། 















༤ །དེལའང་གནོང་བསོགས་བྱུང་བསཚལ་དཀུན་གྱེས།ཡུངས་སོ། །དེ་ཙཡནདཝུཆུསཉནག་པཱན་པས་སུངས་བ་ཞིག་ཚལདར་འཆིབ་རྱིན་བདང་། འཆོྱེད་མང་ནུབམོ་དིད་དབསད་ཕལས། དེའི་ཆོཝིམ་ཡིནདེསནད་པདེ་བྲམིགས་བནནད་བདག་དྱ་བུངསྟེ་འདི་བདག་གིས་ཁ་འནས་ 3༡5 

བཟུཊན་ཁྱདོཀྱེ་ས་ཅིཕ་སྡིགས། ཁྱོད་ལ་རསཱུའི་དུ་བསཞི་མ་བཏུགས། དེ་འདུགས་ན་ཁྱོད་དབག་ཚདའཐུགཉིས་མུ་འབྲོས་དགོས་པར་སི་འཇྱུར་རམ་ཟེརཔམ་དེས་ཁྱོད་ཡའབ་ལ་ཕུགེས་འོན་མའ་ཕྱུང་བའི་དར་བ་དང་སྦྱརཏེ་འགའ་ཡང་མབྱིན། དེས་ནི་ཁྱོདདུམ་ཨུདུམ་ཇུཔའཛག་པརཡེ་འགྱུརཿམའེཝ་གླེངབ་ཐམས་་ 

༼ རད་འཛྱོའེད་ཤས་ཏོག་མནས་ནད་པརྩ་རིམ་བདག་གྱི་བུ་དང་ནད་པགཉིས་ཀལ་ཐབས་དེས་སོརྱབས་པས་ཇི་ལྟབབཞིན་བླུཿནས་ཀདྨཱ་པ་་ཝཆྱརྫ་བཅུབྱུར་བའང་མཁན་པོལ་བསྐུར། དེནས་ཡུ་བཅོམ་བརླག་རུ་ཁྱིནནས་ཤིངུཞིགཞ་དལ་གསོ་བ་ལས། གྱཏགཅིག་གིས་གཅིག་བདབམཞུས་ནད་ཐོལའཞུགས་ 
༼ཤ་ལོཤས་ཕི་ཁུདབུང་བན། ཤངེདེའ་ེ་བ་ཆོདམོཕུགུ་དདབཅས་བངག་ནརེ། ཤངགོས་གལ་ཡོད། ཟྷ་ཅིདའོ། །འདི་འཐྱིབཏྱིས་འཚའོ། །ཇི་ཉརྱ་སེམསའརེགནའོདེས་ཟེངབ་ཏོགསནས་ནོར་བུམ་བལྟས་ཏེ་གཅེའས་ཕྱམནང་གྲོལ་ལའེག་པས་མོསཏེ་ཀནྣཔ་ཁ་ལུབརྒྱརྟེདཔའཛམ་ཁན་ཕོལ་ 

; བསྒུརརོ། །ཡངདེ་དངུཁྱམ་བདག་ཅིགཆུངམ་ཤིཞཅུལ་ཇོས་པ་ལ་གས་བཞིསཇུཤི་བངལ་ཁྱ་དྲིན་ཁརསྱེསནས་ཡེསཔསུཿ་ལུད་ཁངའཚི་བརབྱེདདོ། །དན་སུས་ཁྱརརེག་པརམནུས་པར་འོབྱེདལ་བསྟན་པས། ་ྡེནཐར་ཕྱུངསནས་མམཚན་མིསྒོར་ཤའེདུམ་ུབཞག་པ་ལས་སྲིན་ཇུ་ཤལ་ཆགས་ནས་འོངས་ 

བ་དོར་ཐས་སེསསོ། །དེས་ཁད་ཀླརཔཌ་ཝབྱ་བང་བདེ་ཡང་མཁན་པོལ་བསྒུར་ངོ། །དེནས་རིཡིགྱ་སཆུབོལ་མུནད་ཕྱིན་པ་དག། མི་རའི་རྟངཕནས་ཉས་འཐྲེན་པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེདཔམཐོངཞས་རྔཕྲཁམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ་ིེ་པས་ཡངས་པནདྭབྱནནོ། །དེར་ཕྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གདོང་ལ་ཐལསོ་ 






ལོ ག་ནས་འ ་གོསཏ་སན་པའོ་ོ་བམམམཔས། ཀ་ར ཞ་་ ཟོ 


ལྦ 
།ཐུས་གཞན་ཤིགནྱེབོ་མང་བོས་བསྐར་ནས་སེམས་གཡེངས་ཤིང་སོང་བའིཚོ། བམ་ཟེ་ིགན་བཞི། 
པབཞིན་འཏབ་པས་ལོང་། ལ་མིགྱ་བངབལ་སྨན་པྷམས་བསགསནས་དཔངད་‹ིས་ཤིག་ 


དེཙ་མན་ཡབྱ་ལ་པོའི་སི་ོར་ཕོའ 
(པརཞུས་པས། འཚྫོ་བིན་བཞུགནམ་དྲ་དཔས་ཤིཀ །དམ་ཞིག་བཅབནྩ་འོ། །བདགཉིདིས་ཁུབ་བྱསིདནའོ། ཀྲ རི 
༤ངཡི་བག་།༠མ །ལེནིག་བཤོས་གསོལ་ཞིག །དེནས་དྭདབང་མིས་ཤིག །ལྷ་བཅྱེས་ཐིན་ 








བདད དེནའོ་བྲག 
སྤནབརྡལཏེ་འཁྲསུགས་བྱངནས་སོསོ། །རེཞིན་བཙུནམོ་ཡུས་འ་ཐགས་མདེ་གོས་ཅན་བྱིདོམསསུ་བོའ་ཆིག་བྱདཔ་ལ། རྒྱལ་བོསམ་ཡརམའི་དབྱདབྱོས་ཤིག། །དེས་ཐན་སྤ་མོའི་ཁང་འདུགཏུ་བཅུ། ཐོང 
བརུག་ཕམ་དདོས་ཏེ་བྷས་བའྲི་ུས་བགུས་ནས་འཚོ་སན་བཏབ་བས་སོས་སོ། །རྱལ་པོས་དེལ་དྱབདྱ་བས་སམ་ལྟུབས་སོ། །གཧེདནོདས་ཊ།།ཁ་ཆམ། མ་པཉསེཆམཛན་བཤད་པས་མཛུནས་ལ་དདཔངབསྱར་ཞིག་དང་། སྦན་ནད་པས་སྔར་འཞིན་སྤྲས་པས། འཚོ་བྱེདཀྱིསངས་དབྱདནི་མབྱས། གཱནརྙེད་དཀའོབྱས་ 

















༄༅། །མཁ་པ་ཡིན། ཀོ ་ ནདལམཁས་པའི་ལྭ་བཞེན། དེ་ལསན་པགྲནའྱིནཔས་ནད་ཤེས་ཤིང། ནད་བདེན་འདིལབདངདེ་ལབུ་ཡིནོེསདེ་རནད་ལ་མཁག་པ་ཡིནནོ། །ནད་ཏནནས་ཕོང་བལ་མཁས་པའིཉུ་མཱཞེན། དེལ་སྨནཔ་ ]?9 
ཅྱིན་པས་ནད་ཤེས་ཤིང་བདིནི་རང་གིས་ཁུན་ནས་བྱསངབའམ། མཐེས་པས་ཀུནནས་བསངབའམ། བད་ཀནྦིས་ཏུནནས་བླསང་བའམ། བདག་ལས་ཚུར་པབམ། གཞན་ཡསྦྱ་ཆུར་པའམ། འཇུས་པལསྦྱུར་པལོཞེས་དེ་ལརནད་ཀུནནས་སྤོང་བལམཁས་པ་ཡིནདོ། {ོ །ནདབྱངབ་སྲོངབལ་མཁས་པཅི་སྟུ། 
|། དེལ་སཱནབ་ཟུ་གརུ་འབྱིན་པནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདིནི་མིག་སུནནམ། བསྙུ་མཉེའམ། སྷྱག་སྙནནམ། བཀུ་སཱནནམ། སྣརབྲུགས་པའམ། དུད་པས་བཏུགས་པའམ། ནན་རྩིའི་ཡས་གྱིས་སྲོང་བར་འགྱུར་བོཞེས་དེལྟར་བྱངབ་སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ནད་ཇྔངས་བ་ཕྱིས་མིའབྱུངབལ་མཁས་པཅི་ 
 དེ་ལྭ་སན་པྲཟུགིུ་བནད་ཤེས་ཞིངནད་འདི་ནིའཕོདཔའི་ཆོག་འདི་ལབུདཔའདལ་བ་དཀྱ་སཏེ་ཝངསནྱིས་ཡ་བུང་བགསདེ་ལརནད་ལུངསབྱིས་མི་འབུངབལ་སཁསཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་སན་པ་ཐུག་ཛྲུའབྱིན་པ་ཡན་ཡག་བཞི་དང་ལྡནབརྒྱལ་བོལའས་པ་ཡིའེ་རུལ་པོལ་མཁོབ་ཡིན། 


།གྲི་གངས་སུའསོབ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའིངསྤ་རས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའངསན་པྱཐགནའྱིན་པྱགནམེད་པཞེསྱ་བའོ། །འཚྱ་བདབཞི་གང་ཞེན། དེལདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརོག། 
(ཡིནའདིནིཝཱག་བལལ་འཕགས་བའི་བདེན་པའོ། །འདིནི་སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུད་བའོ། །འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ལ་འ ༦ $ །འཐོུ8སྨན་པཐུག་རུའྱིནཔསནི་ྱེབའི་རྩབཅའ་གི་ 















ལྱུག་བསྔལ་རྣམས་སཱངབའི་སྨན་མི་ཤེསསོ། །རྒབདངན་བདངའཆིབ་དང་། རྨྱ་ངནདང་གྩེསཱགས་འདོན་པ་དང་སྡུགབསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཞི་བདེ་བའཁྲུགས་པའི་རྩ་བཅན་ཡྱིསྡག་བསལརྣམས་ལྲོང་བའིསྤནམི་ཤེསསོ། །འཚོཤྱེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་སླེབབིརྩ་བཅན་གྱིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྔོའའིལྨནལ་ཕྱེན་ 330 

ཊོ། །རྒནས་འཁྲུགས་པའི་རྩབཅན་བྱིབར་རྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྔོངབའི་སྨན་མཁྱེནནོ། །དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སངས་རསནི་སན་པྲབག་དུྱའིན་པྲ་བནམེད་པ་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་པའི་ཆོས་འི་ནམ་གངས་བསྟནཔ་ལས། འཚོ་བྱེད་གཞོནནུས་བསྩེད་ཆོས་༣ྣ 

༢༡༥༨ །དེནག་འཚྲོ་བེད་གཞོནནུས་བསྩེད་ཀྱི་སཆོས་མཐོང་བདང་ཐོས་བདང་། ོས་ི་གཏིང་སྲེབས་པདང་། སོམཉིདཐེཚོམ་སས་བྒལ་བ་དད་ གཞན་ཆྱིས་དིངམི་འཇོག་པདང་། གཞན་རྱིསམི་བའྲི་བ་དང་ སྐོན་པས་བསྟནཔའི་ཆོསམས་ལམི་འཇི 
ཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སྤོང་གི་དག 


ཅ་དའ་སོལ། རེ འསགཔཔྲཔྲཔྲ༨༥༨ྲྨྱཔྲྱྲ་༥ །དའི་ཆིྱིརལ་པོ་གངས་ཅནཉགྱ༔་ཁ་བས་གཡོགས་ཤིང་ལྕགས་པཆེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ནད་ཅི་ལྷན་ཆིས་ཐེབས་བདང་། འཇྫོབེདཡིས་བསམ་པདཔེརན་བཁོརཡོསསླུརབའི་རྱལ་ 
ཕོསྱ་ཐེདཔ་འཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་རིམ་སོ་བདག་ཉིད་ཁོནསྤ་བའོསམ་མོ། །དེནས་མེཏོག་ཨུརལ་ཨུམཆུ་ར་གཉིས་བླའུ་སཱནགྱིརྫས་དང་སྦྱརནས་ཕུལཏེའདི་རྣམས་ཤངས་ཀྱིས་མནམ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མནམ་པཡས་ཐེངས་སུམནུརྫ་གཉིས་འཁུས་པར་ཕྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡཅེ་ 























ཞིགི་པནངདུམབྲོངཔརིརམཁྲག་ཞས་སོལལནས་འཐུལ་བཅང། དགེ་འབུནནམ 


༥ འཟི་ཡག་མཆུག་བངས་ཏེའཐཿནས་སོང་ས་འཕིན་འྱ་ཁོས། སློབ་དཔོན་བ་ཝཅིས་དབབས་ཅིས་བསཝ་༥ཏམས་པརྩབས་ཡོདའདུག་དེབླཤོག་པརངའལོ་གསུངས་པས་འཕགས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ག ཤེགས་མི་འཚལ་བདག་གིས་འདུལ་གསུང་ཁོདིས་ཐུབམིན་ལ།འོགསུངསྤབདཔནཚིསཏ་ 
ཟངས་ཁྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་འཕགས་བལྟ་དང་ཅོད་པསསློབདཔོན་ྒལཏེཐུགསཕྱངསྟ་མཆིལ་ལྷམ་འཐབས་པས་སྤོབ་དཔནགྱས་ཁྱོདདེའྲམིདགོས་སྩན་ལམཡྱས་བུལ་བར་འདུགསོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཛྲུའཕྲུལཁྱིས་ལམཱ་ཱོསན་གཅིགའོདཔར་ུནཊཱིེ་ཡནྡཱལེནཡ་བའོངསསོརྱིས་བྱས་པས་ 
མ་བས་ཡདེམཆེས། ལག་ཆ ས་ས གོ་ས ་ཞིནྱ་་ བས་ནདི་ག ངསོིག་ཡུས་པགབྱ་ས་མིབལ་ྱ་དཔ་ུག་བདངས་ཏདསཆས་བྲགས་པས་བངས་ལྟགནཝ་ 








༢ ༡ སས དད ཅཉ ངན་ངས་ནམ་མཁའ་ལ་བསུར།་ 













ཐྲས་འཕུགས་བླལས་ཡུམཆེནམོའི་གུ་ཤིན་ྱཆེཔར་གཡནས་པུས་མོའིལྟངའི་སྟེང་ཕྲག་བཀབ་ཧེ་འཕུར་མ་བཅུག །དེ་ལྟར་རྩདཔ་དངརྫ་འབྲུལ་གང་ཡང་འགྲནམནུས་ཤེང་དབང་ཕྱུྭ་སྙང་ལ་ཁུགསམ་བྱིནཅིསབླརབས་པརཁསྨ་བདས་པ་ཡང་སི་གཅང་བའྲི་རས་ཀྱིས་འཁོངམནུས་བསྟལས་བླམས་ 
གས་ཞེས་སྲེཝགས་བཏོནཏེ་ཝརཅི་ྱརལལས་བྱེངསནསཚངས་པའི་འཇི་གཉེན་ལ་འགོའོསམ་བོན་འཕགས་པལྟས་བདས་པས་ནམ་མཁར་ཐོ་རིངས་ཟིན་བ་དང་། ཁ་ཅིས་འདིནས་སའ་ཕམ་འཛྲེ་ཞིགང་དུ་ིཅན་ཆིགཡག་ངས་བང་གབ་བ་བོདགསུངས་པས་ཡོད་བཅུས་ཤེས་ཟེ་འཕུབ་ 


ཟེན་ནའང་རལ་པ་བྲེགགནས་དཀའ་སྡེ་སྣོད་བཟུགས་པའི་གཅུག་ལགཁང་ཅིགརུ་བཅུག་སྟེ་ 
ལྕགས་རྒྱབ་བཞག་པས་རྟ་དྱངས་མོ་ྟེདོ་རླུདབསྟནབཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་རང་གྐེམྙ་པ་ལོག་པར་སྤདཔནོདོ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་བསདཉིས་དམུལ་བར་སྐེ་བར་གོཨ་རང་གྱིབ་བམ་ཡིན་པར་འཐོད་ཉེས་བྱའིས་བསལིགཅོདཟར་སླ་ྲི་བདས་པས་སེར་དུམ་བཅུག །དེའུབ་མེལ་མལ་ 


(ཡའབྱོདཔསེས་ཁང་ནིག་བཟྱ་བང་། དནང་པསངསྤྱ་ཆས་བབྲཞུགསནས་ལསྦྱར་བྲས་སྟན་པའི་བྟ་ནབཅོས་བཅ་མགན་ིག་པ་འདག་གོཞསྲལང་བསན་བུང་བ་ཡིན་ལདེ་ཡངསློབདཔནའདིཉིདཐོག་མརིརོལ་པའི་ཕུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུར་སོན། རྡེས་སུནངཔའི་ཕིཿཡུགསསུཞུགས་“ 
 ོནྨ་ཐཱཨཱཊིསོབ་མ་མཛོད། ཕྱིནང་གི་གུབམཐའ་དང་སྙནངག་སོག' ་པན་གྱུར་མཚན་ཡང་བདུང་ཕེ་བུམབ་ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ། དཔལ་ཆེན་དགེ་བ། རྟངབྱངས། དགའ་བྱེད། མཉི་ཚིཏྲ། ས༔ཐུཀ །ཐུབརྒྱལནག་པོ་ཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་ནང་པརཁྲུགསནས་དཀེན་འོག 















འདུནཔས་དུགས། བཅོ་བརྒྱད་པས་རློན་ཁྲུམ། བཅུ་དགུ་པས་མས་བཏང་། ཉི་ཤུ་ཕས་སྣནས་བཏང་བ། ས་པ ཏེར་ལྔཔས་ཆུད་པྱད་། ཧེརདྲུག་པས་གཏར་དཔྱད། ཉེར་བདུན་ ་ 
ཕས་གཏར་ག་གདབ་པ། ཉིརབངྙད་པས་ཟུག་རྡུདབྱུང་བ། ཉེར་དགུ་པས་གཏང་གཡི་ཡས། སུམ་ཆུ་པས་ཐྲལ་སྙན་རོནཔོདངཡེ་བཙོའི་རྫོག་ཐཅ་སལེའུ་སུམ་རུྭ། གནསགཉིས་པ་ལུས་གནསལ་ལེའུ་དང་པོས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས། གཉིས་པསདེའི་ནད། གསུམ་པས་ཡནལག་གིྱེ་བྲག (བཞི 
པསཝཡུསྱ་འི་གནད། ལཔས་ལུས་རྱིའགྱུར་བ། དྲུག་པས་བོ་ཧསོགས་ལེའུ་དྲུག །གནས་གསུམ་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ། ལེའུ་དང་པོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གཞི། གཉིས་པསརིམས། གསུམ་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཡུད་པ། བཞི་པས་དམུགས་སེ་བདེ། ཝ་བས་གློ་གཅོངཐད་བེདསོགས། དྲུག་པམཆང་ནད། 





མགོདྱ་འིགས་ཤ་དངྷ་ར། ཡན་ཕག་གནད། 


° ཌཿཁོག་གཞུམ་གྱིམཚན་ཉིད། ལ་ཏེམུཟི། བྲག་ཞུན་གཉིས་སྕརཐབས། རུང་། མྭཁྲིས། བད། ལྡནའདུས། སྙིང། རླུང་། གློནད། མཆིནནད། མཁལ་ནད། མཆེནད། རྨྱནད། ཤ་ཡ། ལོང་ནད། ལྦང་ནད། བསམ་ེའི་ནད། མཞུ་བ། འཁྲུབ། སྤན། འབྲས། སུརཔ། འབྲུམ་དུ། གག་ལྷོག །དུག ། 
མུཧཱ། སིནནདྲནམས་བཅོས་པའི་ལེའུ། ཕྱེམ། ལྡེགུ། ཐང་རྣམསཉི་སྦྱོར་སྡེ། ཐྲད་བཤལ། བཤལ། འཇམ་ཉིནིརུཏ། སྣ་བཤལ། རྩ་སྦོང། ལས་རྣམས་ཀྱི་ལོག་གནོན། སྙན་མར། དར་ཡཀན། རིན་པོ་ཆེ། ཟམ་དང་ག ཟས་སྙན། རྨདང་ཁོང་སྤན། རུས་པ། སྦུབས། རྩ་བཅོསཔ། རྩ་བབ། འགྲམ 





དུས་ཀུན་དུའཕོ་བ་བིབལསན་ 


རི ཅུ ཐད ཁྲུ ༥"  ་ པཱ ཏུནབུའཕྲོབ་ཁྱིབལྟ རྔར 
'འགས་བཞུ་ས བརན་པོ་ཆི་ཡངས་མ་ག་པའི་ཁདོག་དཔ་ལན་བས་དུགདང་གདནདབཝན་བདང་སྦངས་བདང་བལ་སོགས་པའི་ལུག་བསལ་སེལ་བདྲའདཔཔི་ལྟརཕབ་མཐཔ་ཐམས་ཅད་ཡི བཀྟེཡོན་ཏནསི་ཁུད་པར་གན་ འེ 
ན་ལྔ་ནམས་འིཏེང་དཱ་ཏག་པར་ལཱའིལུག་ཉིརེས་སུའཕབང་བདང་། ཡང་དག་བདང་། ལྨྲབརརུ8ྦཔདང་། ཡང་ཞིངཕིཕབསེཡོནཏྟན་བཅུགཅིག་དབ་ལྡན་ཞིང་། བངརཱབས་མས་དཔའི་ནོརིུན་ལོཆད་ལའིརམའ་ཡོནཏན་བྱར་གིགགི་སྟང་དུསེལས་ཅན་ནམས་ཡི་འཆིངཔོ་བརྟོག་པ་ 




















༄། །སྦོདམཆེད་ལྔའྲོསཏ་གསང་སྦལགིལ་བཔོ་དང། གཞན་བཞིས་འཆདཔོའི་ཚུ་ལདུ་གསུངས་པ་སྟནམསྦའིསགསོདྱཔདའབུམ་པར་གོ། དབཔོངནམམ་ཡིམ་ཙརཀ་སེབཅདཔ།།ཕྱིཔམས་ཅེམ་དབདྱལགཞག་པའྱིརདང་ོ། །ནངཔནམས་ཅེམརིགས་གསུམཝགོདོའི [༣ 
དོ དགོ་བསྱདགདོནཡོངས་གཏད་ལས། 5 











།རྒྱགར་ཕུལཏུསནབིཕྩོར་བ་གསུངས། ༈རྒྱནག་ཡུལ་དུམེ་བཙབ་རྩསྦད་གསུངས། །དོ་ལ་པའི་ཡུལ་དུག ཁོདྱིཿུལདུ་རུའི་བརྙག་པ་བསྟན། །ལྷཡི་འཁོརལ་གསོདཔྱདའབུམ་བ་ 
ཨུབས །ད་མོངའཁོར་་ཙར་ཀ་ལེ་བད།།སུ་སེགས་འཁོདཔ་དཔ སྨག ི་ོ །ནང་པའི་འཁོརལ་རིགས་གསམ་མགན་པའྲི་ཀྐོར།།གསོདཔྱདརྒུདའདིར་བྲམས་ཅདཔདུས་པང་བསྟན། །འདི་མ་འདུ 3 ༡༥ 
ཟ ་ཁན་་་་ །ཆུ་ཡི །གཅིགྟར་གྲསངས་ཀྱང་མོ་སོས་དུམབསོ། །ཞེས་པ་ཏརུ། ཝཱ་ངཝའི་དང་གཟུགས་གསུངསྱུལ་དྲངསྲོང་ཡིད་ལས་སྐེས་ཉད་ཉྱེམགོར་བདུད་རི་སྙང་པོ་ཡན་ཡག་བརྒད་པ་གསང་བ་ ˆ 
ཁར ` རར: ི་བམམོ་ང་གཔསམཆད།ནཉི་ང་ྱི༠ ་མནམ་བ་ 


ཐིད ླཌཤ0 གྲེགས་པམརིནཔོཆེནས། བདག་ཀྱང་གནས་དང་ལྷ་འདུ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞིས་དང་། དགེ་སློངངལ་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མིདབང་ཁྱོད་མྱི་ཧྲགས་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགེ །གེསགསུངས་བ་ལྟར་ ˆ 














ཟཝ ངོ་ྦོ་སགདཔའིའོསབབལའདག་པརའསསབཟོས་ཤདདམལ་བཏགསོགསིངཡལདངོསུ་བེརབཔ་ཁསླ་བ་པས། ཡངྱབ་མེདདེམདརསདབཅས་ཉོདས་མམོཆེི་སེརཕེབསབདག་གིཨྱདགའ་འྱབལ་དཚད་ཟམ་སེར་ོནཞེསབདམེདདེནའབགཅི་ག་ 
རྤ གུགབགའི་རཟི། སང་ནདཔ་བོརནས་མོརང་ཟེར་བལྟརཐམ་སྣེརཕེབས་པས་འབུགླ་གོག་ཆརམུནཆེནཔོའིགསེབབུད་མེདདཔ་ཡནགསེ་ག་ཡསབྱརནཔའིོ་ུས་ཁེརབེད། དེཌྱིརནནམས་ཁངཐོག་བགམས་བཅྡ་རས་མཐངེ་འདེལ་གཡུཐོག་འབུག་བས་པས་གཐོག་པརདེནསྲགགས། 
ཙཱི པཟསྱུང་པོདྲོརའུངས།དེལྤརེ་ཡོནཏམགོནཔོ་ིངམའདིཉྲསསུ་ུངསེ།ཁིསངཝེབཙནདང་ལབཆེས་ཨག་ཚོ་ཅྱི་བྱནམཛད་པར་ཡབགགས། གྲུམཐོགཡོནཏནམགོན་པོའཏི་ོབདཔོནཆེནཔོཔབོདཕེབ་སནམ་བནོག་ཡངབིགནུམ་དགང་ལོཉེ་བཞེས། རུ་གརངའབོན་ 
ཀཾ “ངསློབདོ ཤློག་པའི་རྫས་སྲུང་ཞུས་པ་དང་། ་ཚཱའི་རནདཔལམ་བུམཇུལལྗོའབསཔ།ཆེནླདབནད་ཞིའིགདམས་པ་ཁྲ་ཀོངབཅས་ལངསོགས་གསུངས། ་གཡུཐོགཔས་ལྷོ་ཱབརྱནད་པི་བདགམསྤེབས་བརགཏེ་དདུམ་སྔགསུངས་པསོགསྦི་ལྕོནས་པང་མཆིསལ། དེས་ 








༣ ཨོ་སོལསགསགཐོོང་ོི་ནམར་ཉངམནསམ་རབས་བྱ་ །རབས་བྱར་གསུམ་སྔི་ཏལམ་འབོམ་སོགས་དངམནུངས་པརག་ཡུ་ཐོག་གསརཝ་ཡོན་ཏནམགོན་པྱོདང་ཅུལནྷ་ནིངམའིདསསྔནཡྲི་བ་ཟས་ལངབྟསན། དཔཔེའྱིདསྭཱཀརདིལེདདད། །འབྱང་ཀཞོནུའཇི་གསམེད་ 350 
= །དགྟ་གཡུཐོག་ཡོན་ཏདམགོན་པོར་གུགས། །འདིནས་སླཊིཐོངཅེར་རསུགཏུ།།དང་སྲོངཟིག་འཛིནརྣམས་རི་ཚོགས་དཔནབྱེད། །དེནས་ལྔབརྒ་ཐམའི་དུས་བབསཡ། །དཡི་གསུངལྤུལསྱེསབུདམ་པཁྱེད། །འགྲོ་བསེམས་ཅནསྙིགསམལ་དགོངསནས། །གཡུ་ཐོག་གསརམཞེས་ 


རེའིནདཔསལ་བའིགཏང་རགཏུ་བུད་མེདགཡུ་རནྱཡིས་སཱས་པའི་རོ་དད་ཕད་པས་དངོསགུབྱ་བུང་བ། སྤརགཡུ་ནྣམས་ཐོག།ཁར་བརྡཝནས་བཀྲམས་པས་སླར་ཡངཡུལ་དེཊ་གཡུ་ཐོག་བར་གྲགས་པ་དེལསྲས་བརྡིད་པོ། གྲགས་སེང། ཁྱང་པོ་གསུམ། བརྗེད་པོའི་སྲས་ལ་འཐུམ་སེངམཆེད་ 
ཟྭ འིས ལོའམ ཤ་པེས་པཅ་མགསན། ཌཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལཱནཕྲེངབ་སོགས་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་མསརྗེས་མུ་བཟུད། མུ་སྙེགསྱི་སྟོན་པ་བཏུལ། ༥༢༨ 
དངལྱིིའི་ལམདྭྟ་སུང་གིས་ཆོམ་ནུན་ཐམས་ཅད་ངེངས། ནུདྱབས་ས་གུཞིག་པའི་ཚ་ནམ་མཁརའཐུང་ཏྲ་སོགས་ནམས་བསྒྲལ། རྡོརྗེགདནནས་བོད་ཏུཉིན་གཅིགཁ་བོནཏེ་ོང་འཇུཊ་མགུར་མོརཉིམ་བརྟོདལནན་ཨརུཔའེ་ཆང་ཕབཔ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡམཚན་ཅི་མ( 












ཿསལ་གསུངས་པའི་ཡུངབྷསནྱཧ། ཕཡས་བཱདགའྱ¦ཉེས་བུནི། །ཡོན་ཏནམགོན་པོཞེས་ཉད༔ 











བོདངགོད། ཡོདཔ། དེཊརི། 
ཀླ ཤོ ཁྱེར་ར་རྒྱདདུབཤད་པ་ལྟར་ཡོདཝ། དེའིརེཕོནིངལྟ་ཡ 
ཡུ ¡ྫ ཕུ 








ཛ ྱིདདརཐུ་བ་ལནཱ་ཨིུལ་ད་བསྣོན་ཁ་ལ་གསུངས། དེཕབམམསྟོནཆནཔོལྷདང་བཅས་པའི ”སྦྱབས་མགོནདམ་པ་ཕྱགན་པདྒ་འདིིསྐུའི་སྦྱེསབས་མུའད་ཡོད་བདངམགཱ་ཊརུ་ཡནཏནམགོན་བདེའཿ 


བསྟན་རུགརམེདཔའི་བསུན་ཁྷ་ཐསྱ་ཐང་བཀའ་དདོསསམདྱེམེདདེ། སར་་ཀ་ཀྲཀྲནནྲན༥༥ཀ ` ོཿ 
ས་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་དངདྱིནརླབས།ཁྱད་བར་ཆུང་ཟད་ཙ་ཿ 'སྙན་བཅོས་བརྩམསཚའ་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོལ་སྱོགས་བཅིུ་རྒྱལ་བ་སུསབཅསཉིས་བསྐོར་བཡ་ལྷདང་ལྟ དབགར་མདབས་མཆོདབའབུལ་བདད་བཅས་མཐདནཅ་ནམ་མཁདཐོནནས། ཨཿ 
=$ ` ཤི་གད་རི་བོབ་མསས་བཟོ་གེན་ག་ངོགསསྱ འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང། གློག་པ་དད།ཉ་བདད། ཨུནྱཏ་བྱཆུ་བརྱ་ེདབ་དཔ། གཞནདགལྦ་རཆེརསྟོན་པ་དེ་ 














ོརའྱར། སྩེབའདི་ཉིདལའདྲེན་པ་སནཉིབྲའི་གའཕདབྲནམེདབ་ཐོབ་པར་འགུར། རརར ཀཀ 


སར ཆརོི ཀུ བ། ཐག་མཆོད་ཁཏོནསོགས་ྱེ སཿ 

















ིང་ལོ་བསཔནབའེལཔའ་རིགས་གཞན་ཡདྲ་ཏིདབགོང་སན་པམ 1 
ཐགསུང་ཡིནཞེསཔའྲི་བདཏིའིལག་ལེནཔོད་ུངདང། སྟོདསྨནའཚ་ྱད་གཞོནའ་ཉིཔོ ༨༨༢༥ ཤག 
།ཞངའུང་གིཨུལནས་འུརརགསུདཅིགོ་བསེནཔརའེལ་པགཡུ་ཐོགཔ་འིཿ སམ རེ 
ལེ གལོག་གཟེ་ 





སྐོར་གྱ་ཡི་གཅགཞན༣མས་བཞག་ ༣ 
སོག་མོ དོབ མོ 


རརར ཀཡརར་རོ་། ྭ 
དཅནསེམས: ༣མཏག །ངེས་ལེགས༔ 
ཁུ་བུང་འདི་ མི་འདོད་ཟུགརྔུམ་གྲགས་པཉེར་འཚའ་དགྲ། །མའིགལས་བྱུངའཁུལ་ངོ་ཆུླ་བཞིན། །འབྱུབ་ལྔསགྲབཔའི་ལུས་ལགནོད་བྱ་ཡང་། །ལས་དབང་པ་གི་ངོབོརཆུབཔར་གྲགས། །དེདག་བཟུན་བཞི་བརྒྱརབཞིཡི། །ཆུ་ཀུངདྲིམས་རྟག་མར་བྱས་པ་ཀུན། །དཔཝ་ 








།བྱེདཆྨུདཆེནགས་བའོད་སྣོན་གཞི་སོགས། །རྣམདགབཀའ་བསྟན་ཨ་གཏུ་རྣམསཀྱི། ངར ི་ རྱལཡུའྱིནབདས་དྲངསངམེ་ཉིསྱས། །ཧིཿལེནརུལ་གསུམ་ུན་ལས་ྱད་འཕག་སབ། །སྲོག་གིམཆོགསིན་ྒྱདབཞིཞེས་གྲགས་པའོ།།367། 
དནརིང་དོངནས། །ཅཆུའི་མདོདཔཏཉམས་བཅོས་ཟུར་བཀལ་གྱི། །  ་ ༧ 
པདའཕལ་ནདཔ། །ཤེསལནདང་མུསལེ་ཏགོག་ལ་འཇོ སབ །མི་འཁུལ་གཉེན་པོད །ཨེ་མདེངྒ་།བསགསོ་རིགགཁནནམས་དག་ 
།དོདཆའེསབམདད་ྱནདུ༔མུཊོ་ཙམ། །འདིཆི་སྙཾགས་མསབྱས་ལསུ་ཞིག་བཞུབ། །སྨན་ཆིའྲམའིདགོངསདོན་བཙོ་ཕྱངས་གཅིར། །བཟང་པོདོནནས་མཚན་མོ་ཞུནནག་དྲིལ། །མདའ་འཕེནསྤི་འཇོམ་སནད་བྱརར་སནགཅིག་གི། ྲད་ ཐི 
'ྟག་བལྟམནས། །ཆེགདོནགོབེར་བླངསའཔི།་འི། །ངེས་ཤེས་མཛུཝཝོ་བྗཇགས་ཏེའཐངཡིན་ཡི།།གྲེངམོབས་ཁངལ་ཤིད་པལྱར་སྣང། །རིབོངཏོགབརགས་གཅནགཟནཆལའཞེས་པར། །སྲབསོའི་བོས་འབུལ་སྣང་ཕགས་རེསསྦསཁྱི། །མཉམས་བརྒུདའདིན་ 
རཿ: ་ །སསྟེྱོགས་ཅི་འུམོ་འན་ལུངམཛེས། །ལལ་ཟའོགབཅགསཔའི་བི བུགསྟེ། སྔོ་འཁབས་མཁའལྱ་ར་སཕྱེནཔབཞིན། - །བགྲང་ཡསཿ ལ་བས་ག ཁིངས རིས ཁི 














ཅེ དཛ༔ 











།ྱ་ོག་་ྲིལསགཞ། སམམི་ངང་ 


།འོཏེ་སོན་ཆད་བཱདྱཔརཞགཔནམས། ར། །ཧྱིབྱམའབྱུཐའགྱུརལས་ཨུ་བཞགཔ་ལས། །མཉོགས་བདག་ཀྟ་ལྦབསསྟོབས་ཞྲཞིང་། 
(འཇག་པས་ལྤོངས་སུ། །ལུགས་འདིར་བབལསསྐལ་ལྟག་དྲནལའིདའང་། རར ་ །རྱུདཚེགསྨྣམསདླུགསྒའི་མེངགྤེ་ལ་དང་། །དཀའ་གནདངབརྔོདམེདཡ་ནཔོར་བཏང་ཡིན་པའི། འའ འདཡིས་ཡོགཏོགནམས། །སུན་ཕྱུང་ 
གསོ་དཔྱད་ལྣང་བགསར་པ་སྩོལ། །རུལ་འདིས་ཚེ་རིག་དགོངམབལྟོའཕྱེ་ཡི། །འགྲེསོ་བཞིན་འདྱོགཞིནམནོར་ཕེགས་བསྲ་ས་བས། །རྣམ་དགརྨུདཆན་དོན་སྟིང་ཆུ་ཤལདངང་། བརག་ནས བྲོགས ༦ སྱུལ། །འགྲེ་འེའི་ལུསསཏེ་འཚེ། 














ཁལ་ེ་་་ སོཾ་ (འང སྙིགསམལྔ་བདོབ འོ་རིག 

ས་བ ༥ ་པའ་ྱུརཅིབ་། ཀུ གཞིས ཉོ་ དོབའེནགྱོགས་འད སྒྲུ 

༼དྡ་ངམ་ཐུབན་འཕིགལ ཞུ གབགནད ཁོས་པ ིུ་་སགཏས་ཤ་ ་ ` གཞན་བབ་ཤད་རུདལས། རླང 7 འོ 
„ྨ ཛཿ །ཟུགསམི་ལེགསརྱངཿ སིབྱའི་གྒོཤོགས་མེདན་ )ལོགཏུ་འགྲོབ་ཤེས་ལྡནརྣམས་ཁྲིས' ཤེ མཆ ྲགཾྲ་ 

ཆོ ˆ` ར་ ཱ 











ཧཾ གིཐུཿ བ།ནྐ་མན་བགཉམས་བཅོས་ཀྱི་སན།ངོགས་དཔའ་ 
-ཤིཿ3ང་གན་གཙཛཤབུཿམོངོཔ་དང་། ཁོབོིམུ་རྒྱུདདུཆེན་བ 














ོང འས ས་སུ་གསང་གསལ འོོ རཿ ི་ 








སྨཐཡབཞཨོངཔུ ` ཡང མ་གས ཡི་ ལང 
ཉི་ིས་ཝུདརང་གསུམཔོ་དུྡོབླརན་ཙམ་དད། ག་ཚ 





འཇུབསྤྲ་བཔའིཿ བསྟནབཅོས། 
(དང། + ི་ོ གྲི 


དཡིགཆོགས་ཆས་པསྲ་ཐ་ དཾ ་ ཞིགས 





དེགའིགཤམདུགསལ་བསརཔརས་གནབགདོནམ་ 


ཿད།རེསསུ་ད་ོགསལགས་མངད་པསགསབསནཁ་ལངམཛཔ་དབ།མགི་འབིུུ་གེལའཆ་གཞིག་་ཤསཏགནེ་་མཁད་ིམ་ 

















རར དཀའགནདཔའཆེར་དབྱད་བྱ། རར ` 
ང་འདྲེན་རིགསཀྲར་༢དབངདྡོ་རི་གསུར་དས་བས་ཡིགརམསོངབརམ་ཟདྨ་མདུནས། བྲོདམནནམསནིག།ལྟོཝ་ཡའབསྟའི་རུད་བགྲེལཁསྤོདདུ་ལ ༥ ཤི་དནམ་ཚངཔའི་ུ་ོན་ཅ་ 
-ཏི [ལཱཆྱོགབཤདའདྲ་ཡང་འདུགཔ་དང་། ཕྱིརླུད་རྫ་མདོ་ལཉཕྱིའགྲེལབམེས་པོའིཞལ་ཝུད་འདི་ཡང་ཟུར་མ།འརཏླ་སྲོས་རྐྱལ་པོ་བསྩུནནསམཛདག་ཤིས་ར་བ་ དེའིའོདངམནླ་ནདགཉིས་ལ་དར་མོ་སྨན་རམས་པའིཨར་བང་དང་  ་ 


འགྲེལ་བརྡོརྗའིམདུད་འགྲལ་འབུབྣན་ི་ུལ་དང་ ག་མཆོག དགྐབས་ཆ་ལག་ 











།ཅགགི་གོ་བསེནཔ། རཅང་༦་ རར རི ལྷུནངསནམཆྱལདྡོར་ོངཔ་ཡོནཏནམཁན་ོཙདམརྒོགགསཆེ་ ཟོ 





པྡི་ཤསའབཔདིསར་ུ་གགལཏ དཔ། ± མམ 





རྩ་བ ས་སི རཾེགང་ 


ཏལུསའི་ཆགསཛནུལ། བླདདཔེ། གནས་ལུགས། འཆི་ལྟག། 
ིི་འབྲད། 


ཅི་དབྱི་བཡོཿ དམུལ་ 
ཁ་ཡིནལབྱུ་ུངད་ཅས། སྡོངའབྲེམམ་ཡཁེཝ་ཡགས་འབྱངས་འིཁྱདཅ་མཁས། 











ལེ སར ་ འི་ཕཧིས་ནུལ་ཊོགསརཔངང་ 
གིངག་དརོདརྟབཔ། (༨༤༢ ཀྲ ཛི རབ ཡ་བ 














དུསསྦེའཞིལཱང་། ཟླསྙིགསརགས་པཀོཌྟ། 





བཤོགཉིས་བདུས་འཁོརབའི་དབངས་ཨི། ་གསལ་བེདམ། འབུངབྲནུ། འདེདཡོནརོ། གཏིས་ཀ་མཐུན་བའིདརགྲུད 


ཟླ་བའམགགསཏ་ག་ 
དགཞེནནུ། 


ང་ ལཿ 
ལྟོབས་ལྡན། འཧོདམངུང། ཕྩོརབ་གཟེར། ཅེད་ཅྱིམམྱེས། རྟེནའབྲེལརམ་ཤེས། 


ཞིབ་བནོར་ཕོབ་གཉིསཁབསབུཐཐངབ། དུས་སྦྱོརཕྱད་པའི་གཟའརགས་ཞི་བཟཏུན་པརཕུར་བུ།། ཧདྲག་པོ། བདུད 


ཉིམསག 


།སྡར།གསམ། 


ྙིབབཞི་ལ་རྣཐས་འཆའ་བའི་ནམ་ལངས་ཏྨཱལ། འཕུགགིསྔཆ། དུས་ཚོདལུགས་ཡོསདུས། 
་བེར་དུརྔོད་བ་ལྟརཡི་དབ་བུཉངདགེངརུལྡན 


།མདག་བར་རསཿ 









ཨམདལས་ཤིནབ། དབུགས་ 















ཆ་ དེའབར་ཙ་མ་མིགོི་ོག་འད་ེ་མབདེནིམས་ིནཿྲགེ་ཕངའདིསམངོཟིབྱུའུར་ཨི་ཡིག་་ནཔག་ཚདནམས་དམས་སླུ་འངས་པལབན 
པནི་ཏིོ་མཐདྱིནཔ་ད་འདམེདཅིངབདེབདབྡམནཔརྦམརཅིག། འི 


ས་འབྲུག་ཟ་བབརུ་གཉིས་པའི་ངསབདུའཤིལ་འདིནངཆག་ །སརྒུད་བཞི་དང་ལྷནདུ་ལྱངས་ 
རཆརིྲིྲཤཉཅ+ོ་ ལྷསསྒོནལམ། སྟོདརྨུདབས་མང། གྲྭ་ཇངོགསསུ༧ཚོགས་བཤད། ཧྱོགས་དབགུག་གནམ་ཊི་སྨན་པམཐའ་དག་ཚོགས་པའིའཕྲོསགླེངསོགས་གཞུངའ་ 











འཁྲུལན་ཕིདོགས་སློང་བཅུ་ཅམལས་མཇོདམཐྱུ་བཞིང་། ཤིས་ཁ གཾ 





བའམ། གསར་ཆོམ་ལྟཆུས་བནས་མཛད་ནམགཏོགས་བབས་ནམགཞི་ཤེས་པའིཿཛད་ཝའསལ་བུངབ 
ི ླིཤི ཀ"༥༨ྣ ༦4 དདམཐའ་དག་མཐུན་པའི་མནརླུད་ཞིན་ཡོད་པའིགདེའི་གོ་བཡནཔས་རྒྱདདིཚ་བོ་ནམ་གཏོགས་རགཿངབགོས་པྱུང་བཡོག 





དམངས །གངམཿནམཁས་པ་སངཡྲིན་ུཔའཐབ།།ཏབ་པསེམག་ན་འཚོབའབགཔའི་ནད། །འྱུབཁུངས་ 

།ྱལྙི་རོམཀིྱབས་སངཔོ། རར ༡ འར་ ༈གཤུགནངལ་བསོརཕྩོདཔན་བསྲལབའི་ཆོ། ས་འ 

།ཡོངས་ཡུཏྱསམ་བཀྱིང་བའི་ཀའ་ཡུང་བཞིན། །བརདུའཔྱུབས་པའི་ །གཙུག་ལགའཇུཿཕྲག་བལྟ་བའིམིག་འངས་ཤིང་། །མཐུད་ཐུགསེམསཅན་ཧུན་གིཏོན། ! 
རརརརརསྲེྲིིཾིཾ+་་་་ ཤླེངབའོ།། ཡས | 











༣༣ 
༢༡) 





